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ll. Charakteristika Skoly

Velikost a uplnost Skoly

Jsme maldidni Skolou s 1.az 5. postupnyméndkem, v sotiasné dob trojtiidni.
Nachazime se v okrajosti mésta Hronova ve VelkémiBvici. Skola vzdlava 49 Zak,
pramérna naplgnost tid je 19 zak.

V jednom oddleni Skolni druziny pracuje 3.

Vybaveni Skoly

V budow Skoly se nachazi Xebny a 3 odborné pracovny /gkacova, hudebni a i
jazykova,/ sportovni hala, Skolni druzina, Skolozgmek a malé Skolni dilna, ktera v
souwasné dob slouzi pro ulozeni tadi pro Skolni pozemek.

Skola ma sktlé, ¢isté a estetické prostory, které jsou pro vyukuowyhici stejré tak
jako hygienické zazemi (Satny, WC, sprchy)

Pro relaxaci ZakslouZzi prostorn&locvi¢na o gestavkach.
Z&ci i witelé maji moznost vyuzivat zakovskoudgteiskou knihovnu.
Patitacova sf, ktera obsahuje 10 pibact a dva notebooky sistupem na internet. Rad
maji moznost komunikovat se Skolou pfedhnictvim internetu..
Velkou pozornost &ujeme integraci 28k se specifickymi poruchamicani, nav&tvuji
v malych skupinkach reeduk@ napravu pod vedenim pedagogdislpSnou specializaci a
pracuji podle individualniho planu.

Roénikové projekty

Projekty dotvéeji obsah vzélavaciho procesu tmika i celé Skoly.Zgazované formy
projekil jsou kratkodobé i dlouhodobéiprava, realizace, vystupy a hodnoceni prdagjekt
zvysuji efektivitu vydovaciho procesu,motivuji Zaky a podporuji spolupv&ech pedagag
a zak.

Zajmova ¢innost
Skola nabizi bohaty v¥b zajmovych krouzk .raiznych oboi pro voln@asové aktivity zZak,
coZ océuji rodice i Zaci.
Mnohaletou tradici ma na nasi Skolé&vecky sbor Bv&tek, ktery uspsre reprezentuje nasi
Skolu na nejizrgjSich kulturnich akcich.
Charakteristika pedagogického sbhoru
Pedagogicky sbor maép zkuSenych kvalifikovanychéleni.VSichni pedagodgii
pracovnici se ztastiuji vzcklavacich akci podle svych zajmpoteb a moznosti Skoly.
Skolni druzina ma jedno o&édni s jednou vychovatelkou.

Charakteristika zaka

VétSina Zak pochazi z Velkého i2vice a Rokytnika,, #ktefi dojizdsji i z Hronova
a okolnich obci.



Spoluprace s rodéi a jinymi subjekty

Spolupréce s rodi probiha ve fiech trovnich a to na zakkadlzkého kruhu rodia,
coz jsou voleni zastupci jednotlivychd,tfidnich sclizek, jez se konaji formou tradiich
schizek nebo informativnich pohovioo prosgch u a chovani Zak Treti arovni jecinnost
Skolské rady. Rode maji moznost ziastnit se vyuky Z&kv raznych r@nicich i vyuky Zak
S vyvojovou poruchoudeni pod vedenim reedukdho pedagoga.

Rodke jsou oinnosti Skoly informovani progednictvim webovych stranek.

Svoje misobeni v urdlecké oblasti prezentuji Zaci titelé na kazdorni van@ni
besidce pestrym a bohatym programem.

Spoluprace s rodii se neustale rozviji.Ratt mohou Skolu navstivit kdykoli po
vzajemné dohatls vyuwujicim.

Uzce spolupracujeme séizovatelem - Msto Hronov, s PPP v Nachod Seteni
Skolni zralosti, poruchy aeni, konzultace /, s magkou Skolou /hospitace v prviiide /,s
Méstskou knihovnou E. Hostovského / besedy, exkurzeDdminem /Oim dti a
mladeze/,Zakladni uéheckou Skolou / spotma vystoupeni /, Domovemichodd Justynka,
Kulturnim informanim stediskem Ceskyméervenym kizem, TJ Sokolem Velky vic.+

Ill. Charakteristika SVP

Zaméreni Skoly

Nazev vzdlavaciho programuSkola pro tebe vyjadiuje zakladni myslenku
poskytovat vzdldni a vychovu vfjemné, Kklidné atmosfé, snardnym a citlivym
pristupem ke kazdému zakovi. Chceme srovnateln@u @@ovat zakm nadanym idm,
kterym se ve Skole vzdy vSechno niégddlechceme preferovat jen intelektualni nadard, al
podporovat i Zaky s jinym druhem nadani jako jddhni, pohybové, manualni a estetické, a
poskytovat p& Zakam s poruchami&eni..

Dulezitou ulohu plIni ¢innost Skolni druziny s nabidkou zajmovych uivar
organizovanim akci o vedlejSich prazdninach i ¢edlvsch akci v pitbéhu Skolniho roku.

Chceme nazri@t cestu ke zdravému Zivotnimu stylu, vést ke sdosgi kulturniho a
estetického prozitku ¢i vlastni tvdivosti. Daraz je kladen na inforndai a komunikani
technologie, jejichz vyuzivani by setlm stat pro nase zakygmné.

Program sleduje rozvijeni kbvych kompetenci ZakduleZitych pro rozvoj kazdého
jedince.Povedeme Zaky k tomu, aby si vazili vystesike prace a sebehodnoceni.

Budeme dale rozvijet silné strAnky Skoly a maxir@liminovat a napravovat to, co
povaZzujeme za nedostatky.

Vychovné a vzdlavaci strategie
Kli¢cové kompetence maji zék pomahat p ziskavani zaklatlvseobecného vzthvani a
tvori zaklad pro dalSi celozivotnéeni a orientaci v dalSim praktickém Zigot

Kli éové kompetence

Uéeni
* Na praktickych pikladech blizkych zakovi vystlujeme
smysl a cil deni.
» Podporujeme samostatnost artvost
« We¢ime Z&ky vyhledavat, zpracovavat a pouZivat
potrebné informace v literata a na internetu.



Reseni probléni

Komunikativni

Socialni a personalni

Na za&éatku hodina Zaky seznamime s cilem douaci

hodiny a na konci s Zaky zhodnotime jeho dosaZzeni.

Uplatiujeme individualni fistup k Zakovi.

Pozitivre motivujeme Kk deni- snazime se cilén
vytvéaret situace, v nichz ma zak radostceni.

Ucime praci s chybou.

Ucime trgelivosti, povzbuzujeme.

Uc¢ime Zaky nebat se problém

Vytvaienim problémovych Uloh¢ime Z2aky prakticky
resit.

Podporujeme samostatnost, iivost, logické mysleni.
Podporujeme tymovou spolupradii feSeni problérin
ucime ,jak kterym problénmim predchéazet.

Uc¢ime se aplikovat ziskané postupy na jiné situace.
Uc¢ime Zaky obhajit sy nazor.

Uc¢ime pracovat sdebnicemi, encyklopediemi, atlasy a
PC.

Vedeme k rozvoji slovni zasobyeském i cizim

jazyce.

Navozujeme situace pro spravnou komunikaci.
Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a ne#itfo
projevy chovani zak

Podporujeme kritiku a sebekritiku.

Ucime zaky prezentovat a publikovat své vlastni
myslenky / Skolntasopis /.

Uc¢ime Zaky naslouchat druhym.

Pripravujeme 24ky na zvladnuti komunikace s jinymi
lidmi v obtiZznych a ohroZujicich situacich.

Dusledré vyZzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych
ve Skolnimiadu.

Podporujeme i@atelskou komunikaci mezi zZakyanych
vékovych kategorii.

Ucime Z4ky pracovat vtymech, vnimat vzajemné
odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.
Rozvijime schopnost Zakastavat v tymuizné role.
Uc¢ime zaky kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci
v tymu a praci ostatniatiena tymu.

Podporujeme vzajemnou pomoc #ak vytvaime
situace, kdy se Zaci navzajem ieduji.

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie, nacionalis
Ucime Zaky kodmitavému postoji ke vSemu, co
naruSuje dobré vztahy mezi Zaky / mezi zakyiteli /



Obéanské

Pracovni

VyZadujeme dodrzovani spote stanovenych pravidel
chovani.

Dusledre dbame na dodrZzovani pravidel chovani ve
Skole.

Vedeme Zaky k Uéta sebeu¢tk druhym lidem.

Na konkrétnich modelovychiijladech demonstrujeme
pozitivni a negativni projevy chovani lidi.

Monitorujeme chovani zdék véas gijimame ®&inna
opateni.

ProblémyieSime ¥cr¢, rozumr, spravedli¢, vzdy bez
emoci a osobni zasti.

Pri kazaiskych problémech se vzdy snazime zjistit jejich
motiv / giicinu /.

Nabizime Z&km vhodné pozitivni aktivity / zajmova
¢innost / jako protipdl nezadoucim  socidln
patologickym jewm.

Jsme pipraveni komukoliv z Z&k podat pomocnou
ruku.

Vedeme k chapani sounalezitosti jedince ke své abci
vlasti.

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti
poZadované pomoci.

Ucime Zaky zastat se druhého, je-li v pravu. Vedeme
Zaky k tideni odpadu /enviromentalni vychova/

Kvalitné odvedenou préaci vzdy pochvéalime, zZadnou
praci netrestime — tim vedeme Zaky Kk pozitivnimu
vztahu Kk praci.

Vytvaiime poditné a tveivé pracovni progedi.

Vedeme Zaky k dodrzovani pravidel beapesti prace a

k ochrar zdravi.

Ucime Zaky plnit své povinnosti a zavazky.
Seznamujeme 2aky 8&zanymi profesemi formou
exkurzi, besed a filin

Pomahame ujasvat fedstavy Zak o jejich budoucim
povolani.

Vedeme Zaky k udrZzovani famku acistoty na svém
pracovisti.

Nabizime zakm zamovou c¢innost k rozvoji jejich
individualnich schopnosti .



Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdlavacimi potiebami / Zaci se specifickymi
poruchami uéeni /

Zaci , u kterych se projevujitignaky rekteré specifické poruchyceni, posilame se
souhlasem rodii do pedagogicko — psychologické poradny.Na z&klagSeteni a
doporuieni poradny jsou pak tyt@tl zarazovany do reedukai p&e, pokud rodie souhlasi.

Mame vyskolenou asistentku, kterami pracuje. Zaci se &iiv malych skupinkach
po tech, kazdy tyden jednu v§ovaci hodinu z@azenou ped vyukou. Na zakladodborného
posudku poradenského praco¥isspecialni pedagog,fidni witel a dalSi pedagodi
pracovnici, ve spolupraci se zakonnymi zastupciazakytv&i a realizuji individualni
vzklavaci plan / IVP/ Struktura IVP vychazi z platr@yni Gpravy. V planu uvadime zsy
a doporgeni z vySdeni v PPP , na co se konkr@éwnreedukaci zastime, ponticky, které
se budou P ndpra¥ pouzivat, zfisob hodnoceni ,termin reeddka p&e, jméno ditelky,
ktera bude s ditem pracovat.

Pri klasifikaci ttchto cti prihlizime k vyvojové porusSe a hodnotime s toleranci.

Vzdélavani zakia mimoradné nadanych

Skola vyhledavé a podchycuje talentované a riehe nadané Zaky. Umdagijeme
jim pracovat na p&taci individualné pracovat s natnou literaturou / hlavolamy, kvizy,
zahady, problémové ulohy /,jsou jim zadavany s&si samostatné ukoly. ZvySen&pée
vénovana zakm, ktei maji zajem o osmileté gymnazium.

Talentované &i pripravujeme na sote a pehlidky v oboru hudebnim, vytvarném,
recitatnim, literarnim / Skoln¢asopis /.Pohybavnadani Zaci jsou podporovani v rozvijeni
vSech pohybovych aktivit , zapojujeme je do sparfolr sowtzi v ramci Skoly i mimo ni.
Talent a nadani Zékozvijime v zajmovych krouZcich.

Usmeérnujeme 2aky v osobnostni vychgpwedeme je k rovnémuigtupu k méa nadanym
spoluzakim, k toleranci, ochétpomahat slabSim.

Vzdélavani zakia se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodimim a socialnim
znevyhodrgénim

Vzailavani 24k se zdravotnim postizenim
O zaazeni digte do Skoly rozhodujeeditel Skoly po dohatls rodti na zaklad
Iékarského a speciatapedagogického vysemni a s fihlédnutim k moznostem Skoly
/architektonické&esSeni, asistent, zabeZpai kompenz&imi i eduk&nimi pomickami/
| mistnim specifikm /dostupnost zdravoirsocialni pée/
Nezbytna jaizka spoluprace s odbornym pracovi&m, v jehoz péi dité je.
» Vypracujeme individualni vagavaci plan
» Vyswétlime vyutujicim zpisoby hodnoceni Zéka, moznosti Ulev a toleranci
» Sezndmime spoluzaky s handicapenrstelit

Zasady pro praci s dtmi s postizenim
* Respektovani zvlastnosti &
* Vyvojovost —nepeskakovat jednotlivé vyvojové etapy
» Specialni poraicky, metody a formy vychovné prace
* Soustavnost



Vzailavani 24k se zdravotnim znevyhaahim

V piipac, Ze dit ma diagnostikovanu specifickou poruateni, snazime se postupovat tak,
abychom mu pomohli vyuzit jeho skuate wdomosti a dovednosti v souladu s rozumovym
potencionalem.

Vzdlavani zak se socialnim znevyhaodirim
Zasady pro praci séthi
» V piipact potreby vypracovani individualniho v&dvaciho programu
e Odpovidajici metody a formy prace
» Pravidelna spoluprace s rodinou
e Spoluprace s odbornym pracovist
» Vytvéieni giznivého klimatu pro fisobeni &chto dtti na Skole

3.Ucebni plan

UCEBNI PLAN

Vyuéovaci predmét Zkratka Potet vyucovacich Minimalni | Disponibilni
hodin za tyden v dotace| ¢as. Dotace
ro¢niku
1] 2| 3| 4 5 1.-5. rcc. 1.-5. rct.
Povinné predmeéty
Cesky jazyk C) |7+2|7+2|7+2| 7| 7 35 6
Anglicky jazyk Al 3/3+1| 3 9 1
Matematika M 4|3+2] 5|3+2| 5 20 4
Informatika I 1 1 1 1
Prvouka PRV 2| 2|2+1 6 1
Vlastivéda VL 1/1+1 2 1
P¥irodovéda PR 2l 2 4
Hudebni vychova HV 1 1) 1] 1] 1 5
Vytvarna vychova VV 1 1, 1] 2| 2 7
Télesna vychova TV 42 2| 2| 2| 2 10
Pracovni&innosti PC i 1| 1| 1] 1 5
Celkem vywovacich hodin 20| 21| 25| 26| 26 104 14
Celkem odweno tydné 118
Nepovinny predmet
Shorovy zpv SZ 1 vyw@ovaci hodina pro Zaky 1.-5. réniku

Posilili jsme hodinové dotacégumstam Cesky jazyk v 1.-3.riéniku , Anglicky jazyk ve 4.
ro¢niku. Matematika v 2. a 4. ¢oiku, Informatika v 5. réniku, Prvouka ve 3. tmiku a
Vlastivéda v 5. réniku. Ve 4.réniku budeme vy&ovat v prvnim pololeti 2 hodiny
Vlastivédy a 1 hodinu firodowdy a ve druhém pololeti 2 hodinyi@dowdy a 1 hodinu
Vlastivedy.



Anglicky jazyk je jedinym zastupcem wdévaciho oboru cizi jazyk.
Zakladni vywovaci jednotka je vytovaci hodina / 45 minut /

Prifezova tématase nevyuuji samostatéia jsou sotasti vywovacich pednetu,
prabézre prirozerg prolinaji vSemi vytovacimi gedmety.

1.0SOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA (OSV)
OSOBNOSTNi ROZVOJ
Poznavani

Sebepoznani

Seberegulace

Psychohygiena

Kreativita

SOCIALNI ROZVOJ

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice

MORALNi ROZVOJ

Reseni problérin

Hodnoty , postoje

2.VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OB CANA (VDO)
Obc¢anska spoknost a Skola

Obc¢anska spoknost a stat

Formy participace v politickém Zivét
Principy demokracie

3.VYCHOVA K MYSLENIi V EVROPSKYCH A GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH (VME)

Evropa a s#t nés zajiméa

Objevujeme Evropu a 8v

Jsme Evropané

4 MULTIKULTURNI VYCHOVA (MV)
Kulturni diference

Lidské vztahy

Etnicky pivod

Multikulturalita

Princip socialniho smiru a solidarity
5.ENVIROMENTALNI VYCHOVA (EV)
Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity, problémy Zivotniho prasdi
Vztah¢loveka a prosedi

6. MEDIALNI VYCHOVA (MV)

Kritické ¢teni a vnimani medialniho &dni
Interpretace vztahu medialnihosgzhi a reality
Stavba medialnich gkeni

Vnimani autora mediélnich &dni
Fungovani a vliv médii ve spdieosti



Tvorba mediélnich steni
Prace v realizanim tymu

Osobnosti a socialniychovajsou ve vSech kmicich @Znou souasti vyuky
ve vSech vytiovacich pednttech.

1.0SV-Osobnostni a socialni vychova

2.VDO-Vychova demokratického éana

3.VME-Vychova k mysleni v evropskych a globalnichigslostech
4.MV- Multikulturni vychova

5.EV- Enviromentalni vychova

6.MEV-Medialni vychova

Cesky jazyk

1.0SV- vSechny oblasti 1.-50ik
2.VDO-Obktanska spoknost a Skola-1.-2.xmik
3.VME-Evropa a s&t 4.-5. r@nik
4.MV- Kulturni diference 5.rinik
Lidské vztahy 1.-5. ik
5.EV- Vztah¢loveka a prosedi 1.-5. rénik
Lidské aktivity,problémy 1.-5. tmik
6.MEV-KTritické ¢teni a vnimani medialniho&dni 3.-5. rénik
Interpretace vztahu medialnihaskhi a reality 2.-5. rinik
Stavba medialniho skni 4.-5. rénik
Tvorba medialniho steni 5. r@nik
Prace v realizanim tymu 5. rénik
Vnimani autora medialnich&dni 1.-5. rénik

Anglicky jazyk

1.0SV - vSechny oblasti 3.-5.¢rdk
3.VME- Jsme Evropané 5.qik
4.MV-  Multikulturalita 3.-5. r@nik

Matematika

1..0SV- vSechny oblasti 1.-5.amik
3. VME-Objevujeme Evropu a &5. rainik
5. EV - Lidské aktivity,problémy Zivotniho prosti 1.-5. rénik

Prvouka

1.0SV- vSechny oblasti 1..-3.amik
2.VDO-Obktanskéa spoknost a stat 3. kmik
4.MV - Princip socialniho smiru a solidarity 1.f8¢nik
5.EV - Ekosystémy 2.-3. &nik
Zakladni podminky Zivota 1.-3doik
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6.MEV-Fungovani a vliv médii ve spaleosti 1.-3. rénik
Vlastivéda

1.0SV- vSechny oblasti 4..-5.amk
2.VDO- Formy a participace v politickém zi¥ot. racnik
Principy demokracie 4. &nik

Piirodovéda

1.0SV- v8echny oblasti 1.-5.qoik
4.MV- Etnicky pivod 5. r@nik
5.EV- Ekosystémy 4. tmik
Zakladni podminky Zivota 4.-5d0ik

Hudebni vychova

1.0SV- vSechny oblasti 1.-5.dmik
4.MV — Multikulturalita 3.-5. rénik

Princip socialniho smiru a solidarity 3.-5¢mik
6.MEV-Prace v realizamim tymu 1.-5. ronik

Vytvarné vychova

1.0SV- v8echny oblasti 1.-5qoik
4.MV- Kulturni diference 3.-5. tmik
5.EV- Vztak¢loveka a progedi 1.-5. rénik
Lidské aktivity, problémy Zivotniho prdstdi 1.-5. rénik
6.MEV- Prace v realizanim tymu 3.-5. ronik

Pracovni ¢innosti

1.0SV- vSechny oblasti 1.-5a0ik
5.EV - Vztal¢loveka k prostedi 1..-5. rénik

Lidské aktivity, problémy Zivotniho prdstdi 1.-5. rénik
6.MEV- Prace v realizanim tymu 1.-5. ronik

Télesna vychova
1.0SV- v8echny oblast 1.-5.armik
2.VDO- Principy demokracie 1.-5.oik

3.VME- Objevujeme Evropu a &v3.-5. r@&nik
6.MEV- Prace v realizanim tymu 1.-5. ronik
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V.Pravidla pro hodnoceni zala

Zpusob hodnoceni

Pro hodnoceni Zékpouzivame klasifikaci, zvyrémje se kladna motivai tloha gknych
znamek.

Ve vyjimecnych gipadech nmZeieditel Skoly rozhodnout o uplatmi slovniho nebo
kombinovaného hodnoceni a to na zakladvrhu @itele a souhlasu zastupce zaka.
Klasifikace ve vydovacich pedmetech s pevahou teoretického zateni £esky jazyk, cizi
jazyk , matematika, prvoukaiippdowda, vlasti¥da/ hodnotime 1.-5. stupm. Fredmety

s prevahou praktickyckiinnosti /pracovnéinnosti / klasifikujeme 1.-3. stugm, stejr jako
predméty s grevahou vychovného zatteni. Podrobna kritéria jsou uvedena v klasifikian
fadu.

Dulezitou sodast hodnoceni téohodnoceni chovani a kazhaki. Zvlase v této oblasti je
dileZity systém pochval o odfNovani jako motivujiciho a pozitivniho aspektu $kon
Zivota.

Obecné zasady hodnoceni

Pfi hodnoceni a i priabézné i celkové klasifikaci ditel uplafiuje @imeérenou naronost a
pedagogicky takt&i zakovi.

Pri celkové klasifikaci pihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem zaka i k tomu, Zze zak mohl v
pribéhu klasifikatniho obdobi zakolisat wabnich vykonech pro &itou indispozici.
Kritéria pro jednotlivé klasifikeni stupr jsou formulovana ijedevsSim pro celkovou
klasifikaci. (Kitel vSak nepecdiuje Zadné z uvedenych kritérii, posuzuje zakovkony
komplexre, v souladu se specifikourgumetu.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychévmzd&lavacich vysledk a chovani zaka
ziskava ditel zejménadmito metodami, formami a prastky:

*soustavnym diagnostickym pozorovanim zéka,

*soustavnym sledovanim vykartaka a jehoifpravenosti na vytovani,

*raznymi druhy zkousSek (pisemné, Ustni, grafické kiixké, pohybové), didaktickymi testy,
*kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkoaski,

*analyzou vysledi ¢innosti Zaka,

*konzultacemi s ostatnimi ¢iteli a podle pakby i s pracovniky pedagogicko-
psychologickych poraden a zdravotnickych sluZzekbjména u Zzaka s trvalejSimi
psychickymi a zdravotnimi potizemi a poruchami,

*rozhovory se Zakem a zakonnymi zastupci Zaka,

*Kontrolni pisemné prace a dalSi druhy zkouSek moze @itel rovnongrné na cely Skolni
rok, aby se nad#nné nenahromadily v @itych obdobich.

*Termin kontrolni prace prokonzultujeitel s fidnim witelem. V jednom dni mohou Zaci
konat jen jednu zkouSku uvedeného charakteru.
*Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kaztisifikaci Zaka.

Klasifikace zaka

*Zaci se klasifikuji ve vSech vywovacich pedmgétech uvedenych v dgebnim planu
prislusného réniku.

*Klasifika¢ni stup@ urci weitel, ktery vylwuje pislusnému fednttu.

*V predmétu, ve kterém vytuje vice ditelt, urci vysledny stupe za klasifik&ni obdobi
prislusni @itelé po vzajemné dohed
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*Pti urcovani stupi prosggchu v jednotlivych pedmétech na konci klasifikaniho obdobi se
hodnoti kvalita prace aabni vysledky, jichz Zak dosahl za celé klasifikia obdobi. Ftom
se mihlizi k systematinosti v praci zaka po klasifikai obdobi. Stupe prosgchu se
neukuje na zaklagl prameru z klasifikace zaifislusné obdobi.

Pri uréovani klasifik&niho stup® posuzuje titel vysledky prace Zaka objektignnesmi
podléhat Zzadnému vlivu subjektivnimu angép&mu.

Pripady zaostavani zakv weni a nedostatky v jejich chovani se projedngjedagogické
rack.

Na konci klasifikéniho obdobi, v terminu, kterydir reditel Skoly, zapiSitidni witelé ¢islici
vysledky celkové klasifikace do katalogovychiisa @ipravi navrhy na umozmi opravnych
zkouSek, na klasifikaci v ndhradnim terminu apod.

Zakonné zastupce zaka informuje o pea$ a chovani

- uéitel jednotlivych gedneta dle pokyri feditele Skoly @fidni sctizky, konzult&ni dny..),

- tfidni witel, nebo ditel, jestlize o to zakonni zastupci Zzaka pozadaji

- feditel v gipadt mimoradného zhorSeni prosghu nebo chovani, bezprisire a
prokazatelnym zgsobem.

Soulad s SVP v oblasti hodnoceni zajjg kladeni drazu na sebehodnoceni Bakpraci
s chybou, poskytnuti Zmé vazby /co jiz umim, ¥¥em se zlepSit, kde jsem vynikajici, kde
mam mezery/ rozvijeni Kibvych kompetenci.

VI. Evaluace
Evaluace tvéi sowtast prace Skoly. &ime ji na tyto skupiny :

A.Hodnoceni dlouhodobych plar, zamér, cili

Znamena to neustale zvazovat podobu koncepce,dtehg prvky vyadit jako
neinné, které naopakiglat jako potebné nebo alespaovhodné.
Velk&a pozornost jednovanaklimatu skoly. Pro vyhodnocovani tohoto bodu platégevsim
tato kritéria:

Identifikuji se Zaci a personal se Skolou, jsouniniardi?

Je gjimani rodtu a nav&tvnika vsticné?

Hraje vedeni Skoly pozitivni Ulohdigoudovani dobré atmosféry ve Skole?

Charakterizuje praci Skoly na vSech stupnich simprsfair play a spravedlivost?

Je moréalka zaka personalu vysoka?

Jsou dobré vztahy mezi pracovniky, mezi pracovaikgky a mezi zaky navzajem? Jsou Zaci
a Witelé vice spolupracovniky nebo rtafeli?

Jsou pozadavky pracoviiika kazé zaki ( ale i vlastni) pdic¢né vysoké, ale imerené ?

Je océovana dlezitost uélovani pochval a odsm?

Je prosiedi Skoly pijemné?

Je progtedi Skoly bezpmé?

Cilem je spokojeny Zak a rotk, vytvaeni dobré possti Skoly, kladna prezentace Skoly na
verejnosti.

B. Hodnoceni kratkodobych ( ranich ) plani
Koncepce tvii pevnou podobu Skoly a jeji 2my nebyvaji takkasté. Roni plany se

tykaji hlavre toho, véem je teba stavajici prvky koncepce zlepSovat — odrzm
radikalrgjSich po pouhé kosmetické Upravy.
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Cilem je zbavit se vSeho, co praci spiSe naruSuje, bazdosadhnout opaku. Toto
hodnoceni je prova@mo pravidel® za Skolni rok.

C. Hodnoceni pedagogickych pracovnik

Kazdy pracovnik musi dostatti¢i prostor pro své uplakni. Iniciativa, tvdivost, kreativita
jednotlivych pracovnik, to je z&kladni stavebni kamen pro &8pu praci. Pro hodnoceni
plati tato kritéria:

|. Standard
A. Vyukovéa oblast: a) hospitace ( metody prace korespondujitdenimi cili, napaditost )
b) klasifikace a hodnoceni Zak
c) rozbory Zakovskych praci ( seSity, vykresyrobky ... )
d) srovnavaci prairky, testy
B. Vychovna oblast: a) gistup k @¢tem, okétavost, autorita
b) respektovani poruclieni
c¢) dbani na vnihi fad ( mj. i dozory )
d) spoluprace se sSkolnim vysilaniaaopisem
e) prostedi ( pdadek, vyzdoba )
C. Administrativa : a) urovés dokumentace (ipsnost, ¥asnost )
b) wasnost a fesnost terminu Gkl

D. Organizace Skoly: a) plgni zadanych ukal
b) kabinety a funkce
c) prostorové podminky-vybaveni a vzhled Skoly
E. Jednani s rodti pravdivost a taktnost
vzajemna informovanost ragli, zizovatele,vedeni 3koly a Skolské
rady
F. T¥idni uditel : a) vztahy v kolektivuitdy, ovliviiovani, prevence problém
b) fungovani vninihotadu Skoly
c) vzhled tidy
d) drova ctvrtletniho a pololetniho hodnocetiidy
e) sledovani vyvojovych poruch
f) individualni ( neoficialni ) dokumentadédniho &itele
g) oficialni dokumentacéitiniho &itele
h) dodrzovani souladu SVP s realizaci
G. Vztahy na pracovisti:  a) vytvareni vzajemné spoluprace a podpory
b) jednotné postupyipreSeni problérin
) vzdjemné hospitace

[l. Nadstandard

a) napady, tvidvost, iniciativa, vytvéeni image Skoly
b) granty, pedagogicka tigost (tj. vnitni granty)

c) prace v mimoskolnich institucich

d) sebevz#lavani, rozSiovani kvalifikace

e) reprezentace Skoly ( séz¢, akce mimo Skolu)

f) ptiprava na fijimaci zkousky

g) krouzky, dodovani

h) icast a umisgni v souézich
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i) prijeti Zaki na osmileta gymnazia
J) uverejnovani grispsvku o Zivog Skoly na webovych strankach

D. Uéast v celostatnich srovnavacich testech typu Kalilor Scio Cilem je porovnani
aspesSnosti Zak s jinymi Skolami.
E.Objektivizace hodnoceni a klasifikace zZak
Ucitelé pi kazdodenni préci se zaky pro¥fdrozbor vysledk jejich ¢innosti a
posuzuji miru jejich schopnosti. Aby hodnoceni asiflikace Zak byla objektivni, vytvaili
jsme testy proieti a paty ronik. 3. r@&nik-¢esky jazyk, porozugmi ¢tenému textu,
matematika, 5. ik ¢esky jazyk, matematika, anglicky jazyk , vSeobexmaiosti.
Objektivizace probiha i formou zapojeni do srowatdeh test SCIO a Kalibro.
F.Dotazniky, ankety, Mapa Skoly ( pro Zaky, rodie, pracovniky), Jsou to nastroje pro

zaji¥ovani z@tné vazby, korigovani nespravnosti, vyed Uprav v koncepci skoly

VIl Osnovy
Jsou uvedeny vifiohach¢.1-11
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Piiloha¢. 1 Cesky jazyk

Charakteristika p Fedmétu, obsahové aasové vymezeni

Vzdélavaci obsah fedmstu Cesky jazyk ma komplexni charakter, ale piehpednost je
rozklen do ti slozek. Jazykové vychovy, Komunikd a slohové vychovy a Literarni
vychovy. Ve vyuce se vSak wddvaci obsah jednotlivych sloZzek vzajemn
prolina.Vywovaci gedmét macasovou dotaci v 1.-3. &aiku 9 hodin tyds, ve 4.-5.réniku
7. hodin tyds.

Kli¢ové kompetence
Kompetence k &eni

Poznava smysl a cikani, posoudi vlastni pokrok acupiekazky a problémy branici ¥eni.
Porovnava, pozoruje, experimentuje, ziskané vysi@disuzuje, vyvozuje z nich z&y.
Operuje s obe@npouzivanymi terminy,znaky a symboly,uvadéido souvislosti.
Kompetence kieSeni problémni

Vnima nejtiznéjSi problémoveé situace ve Skole i mimo ni, rozpoam@chopi
problém,gemysli o nesrovnalostech a jejicignach, promysli a naplanuje igobieSeni
problémi a pouziva vlastniho usudku a zkuSenosti

Kompetence komunikativni

Nasloucha promluvam jinych lidi,porozumi jim,vh&dra r& reaguje,dinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje synazor.

Formuluje a vyjatlije své mySlenky a nazory v logickém sledu, vijigelse vystiza,
souvisle a kultivovafiv pisemném a Ustnim projevu.

Rozumi fiznym typim texti a zaznarh, obrazovych materialgest ,zvuk a jinych
informanich prostedki, premysli o nich, reaguje n& nvorivé je vyuziva k svému rozvoiji.
Kompetence socialni:

Ucginng spolupracuje ve skupin podili se spolaé s pedagogy na vytyéni pravidel prace
v tymu, pozitivie ovliviiuje kvalitu prace v tymu.

Podili se na utiéni @ijemné atmosféry v tymu, na zakéaohleduplnosti a Uctyipjednani
s druhymi lidmi gispiva k upevini dobrych mezilidskych vztah

Vytvéii si pozitivni gredstavu o sabsamém, ktera podporuje jeho sebgau a samotny
rozvoj, ovlada &idi svoje jednani a chovani.

Kompetence olganske.

Chéape zakladni principy, na nichZ sp@ji , zakony a spotenské normy,je siddom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu.

Respektuje feswdceni druhych lidi, vazi si jejich viitich hodnot, je schopen vcitit se do
situace ostatnich lidi, odmita Gtlak a hrubé zaghBziédomuje si povinnost postavit se
proti fyzickému psychickému nasili.

Kompetence pracovni.

Vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivyzdilavacich oblastech v zajmu

vlastniho rozvoje i svéifpravy na budoucnostini podloZena rozhodnuti o dalSim
vzklavani a profesnim zasteni.

16



Cesky jazyk
Jazykova vychova
1.ro¢nik

Uc¢ivo:zvukova stranka jazyka-sluchové rozliSeni hlasgklovnost samohlasek,
souhldsek a souhlaskovych skupin, slovni zasobararti slov- slova a pojmy,
vyznam slov, slova jednovyznamova a mnohovyznamova

Ocekavané vystupy RozliSuje zvukovou i grafickou podobu sloé&eni slova na
hlasky, odliSuje dlouhé a kratké samohlasky, poéearvyznam slov

Praifezova tématal OSV — Pozorovani , socialni rozvoj

Kontrola : Dokaze spravwhrozlisit, vyslovit a pojmenovat hlasky, analyzsjeva na
slabiky a hlasky, provadi #mée jejich syntézu, chape vyznam slov a porovnavaheji
vyznam.

Komunikaéni a slohova vychova
1. roénik

Uc¢ivo: praktickécteni /technikateni, ¢teni pozorné, s porozumim, ¢teni jako zdroj
informaci/

naslouchéni / &né naslouchani, pozorné, aktivni zaznamenanirsiés

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projédychani, tvéeni hlasu,
vyslovnost /

komunik&ni Zanry- pozdrav, osloveni ,prosba/

pisemny projev-zakladni hygienické navyky/ spréasegeni,uchopeni psaciha:ima,
hygiena zraku, zachazeni s grafickym materialem/

Ocekavané vystupyPiSe spravné tvary pismercialic, sprave spojuje pismena a
slabiky, porozumni pisemnym nebo mluvenym pokyn pfiméiené slozitosti,
petlivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbai@lovnost, v kratkych
mluvenych projevech spra¥ndycha,voli vhodné tempdeti ,zvlada zakladni
hygienické navyky spojené s psanim.

Praifezova témata 1. OSV — Poznavani ,Psychohygiena
2.VDO Obanska spolkinost a Skola

Kontrola:DokaZze se zdvile vyjadrovat v kontaktu s partnerem, dodrZuje zakladni
hygienické navyky p psani, ovlada spravnou technieni, porozumi jednoduchému
obsahutteného

Literarni vychova
1.roénik

Ucdivo:poslech literarnich teif prednes vhodnych literarnich téxwolna reprodukce

slySeného textu, literarni druhy a Zaniteh&, kniha, spisovatel, basnik,
fikadlo,rozpditadlo, hadanka, pohadka /
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o 1

Ocekavané vystupy Prednasi texty fimérené ¥ku, rozliSuje vyjadovani v proze a
ve verSich.

Priiezova tématal.OSV-Poznavani lidi
2. EV - Vztatloveka a prosedi
Lidské vztahy a problémy

Kontrola: Dok&zZe pednést basepiimerenou ¥ku, fesi jednoduché hadanky,
vyswetli rozdil mezi spisovatelem a basnikem.

Jazykova vychova
2.roénik

U¢ivo. zvukova stranka jazyka- modulace souvigé ,/ tempo ,intonacejfzvuku,

slovni zasoba a tweni slov / homonyma, synonyma /, tvaroslovi — siogruhy

podstatnd jména, slovesa / pravopis slabikd) vé,meé,dé,té,né, psani u,d, psani i,y,

po mekkych a tvrdych souhlaskach , druhyt\podle vyznamu, &a jednoducha a
Souti

Ocekavané vystupy:Porovnava vyznam slov, slova épaho vyznamu, nddzena a
podazena, uziva v mluveném projevu spravneé tvary ptagth jmen sloves a
piidavnych jmen, oiivodiuje a piSe spraeni,y po nmekkych a tvrdych souhlaskach,
piSe velka pismena naczaku Wt

Pruiezova témata2. VDO — Olganska spoknost a Skola

Kontrola: Vyswtluje vyznam slov opmého vyznamu, synonym a homonym,
definuje podstatnA jména, slovesa, objasni psanipg mekkych a tvrdych
souhlaskach.

Komunikaéni a slohova vychova
2.roénik

U¢ivo: praktickécteni, technik&teni, plynulost, vyhledava¢ieni, sousedné
naslouchani, zaznamenani slySeného, wgjaahi zavislé na komunikai situaci,
komunikani Zanry / vzkaz vypravovani ,dialog na zaklatirazkového materialu,
zahjeni a ukafeni dialogu, zdviilé vystupovani, mimika, pisemny projev /adresa,
blahogani, pozdrav z prazdnin, omluvenka/

Oc¢ekavané vystupy Porozumi pisemnym a mluvenym polym pfiméiené
nara:nosti, respektuje zakladni komunikativni pravidleoghovoru, piSe spravnée
tvary pismen gislic, sprave spojuje pismena a slabiky, kontroluje viastni ipisg
projev, séadi ilustrace podle vzajemgasové posloupnosti.
Priaiezova témata5.EV- Vztah¢loveka a prosedi

6. MEV- Interpretace medialnih@lsdi a reality

Kontrola . Dokaze samostativyprawt podle obrazového materialu. Pouziva ztleo
vyjadiovani v dialogu s partnerem, napiSe spédahogani, pozdrav, adresu
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Literarni vychova
2.roénik

U¢ivo:prednes vhodnych literarnich téxtolna reprodukce ipéteného textu, vlastni
vytvarny doprovod, zakladni literarni pojmy/heredivadlo, rezisér, divadelni
piedstaveni/

Oc¢ekavané vystupy Cte a ednasi zpasi ve vhodném frazovani textyiméiené
véku.rozliSuje pohadku od ostatnich literarnich aanr

Pruiezova témata 1.0SV- Sebepoznavani
5.EV- Lidské vztahy
6.MEV- Vnimani autora medialnstkileni

Kontrola: Reprodukuje fe¢tenou pohadku, rozliSuje dobré a Spatné vlastnosti
hlavnich hrdiii,dokéze pednést zpai vhodny literarni text

Jazykova vychova
3.roénik

Ucdivo:stavba slovacast fedponova, kien slovagast gfiponovéa/,slovni druhy,tvary
slov, zakladni skladebni dvojice, homonyma a synmmyslova op&ého vyznamu,
psani i,y po obojetnych hlaskach, parové hlasky

Oc¢ekavané vystupyVyhledava v textu slova vyjmenovand a jitiilquzna, porovnava
a tidi slova podle zobe¢lého vyznamu /& ,véc ,okolnost, vliastnost/,dgodnuje a
piSe spravé i,y po obojetnych hlaskdch ve vyjmenovanych slbyepiSe velka
pismena v typickychifkladech vlastnich jmen osob, #ati, mistnich pojmenovanich,
piSe spravéiparové hlasky.

Priafezova témata4. MV- Lidské vztahy

Kontrola : Vyswétluje psani velkych pismen ve vlastnich jménectigoe spravné
psani parovych hlasek, inebdiuje psani i,y po obojetnych hlaskach ve
vyjmenovanych slovech

Komunikativni a slohova vychova:
3.roénik

Uc¢ivo:znalost orienténich prvki v textu,\&cnécteni- klicova slova, soustdiné
naslouchani, reagovat otazkami, komugikaanry/ vypraeni, popis
vzkaz,zprava,oznameni, dialogfigéni roli mlu¥iho a posluchse, mimojazykové
prostedky, gestikulace, Zanry pisemného projevu / d¢gisioduché tiskopisy-
prihlaska, dotaznik /
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Ocekavané vystupy Plynule ¢te s porozumnim texty giméreného rozsahu a
nara:nosti,voli vhodné verbalni a nonverbalni predky reci v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich, pis€an¢ a formal® spravié jednoducha sdeni

Priaiezova témata1l.0SV- Poznavani lidi, Psychohygiena
6.MEV-KTritickécteni a vnimani medialnich &dni

Kontrola :Zavede sttendsky denik, vypravi offgctené knize, vyplni jednoduchou
piihlaSku, dotaznik, dokaze napsat kratkou pohadku.

Literarni vychova

3.roénik
Uc¢ivo: zazitkovécteni a naslouchani, poslech literarnichiggtamatizace vhodného
literarniho textu, zakladni literarni pojmy/ bajravidka, vers, rym,firovnani/

Ocekavané vystupyVyjadiuje své pocity z feéteného textu, pracuje tiigé
s literarnim textem podle pok§nitele a podle svych schopnosti.

Prafezova témata6.MEV — Interpretace medialnich&eni

Kontrola :Vyhleda si informace o oblibeném pohétilkkaseznami spoluzaky s jeho
Zivotem a dilem, vybere d@gqrnese Uryvek z oblibené pohadky.

Jazykova vychova
4.roénik

U¢ivo:zvukova stranka jazyka-modulace souvigls,tempo,intonace, ifzvuk,slovni
zasoba a tv@ni slov- synonyma,homonyma, slovni druhy, skladitajednoducha a
souwti, zakladni skladebni dvojice/,pravopis /psanppyobojetnych
souhlaskach,koncovky podstatnych jmen-vzory,

Ocdekavané vystupy:Porovnava vyznam slov, slova vice vyznamova jSod ve
slow koren ,¢ast redponovou aifjponovou, wuje slovni druhy plnovyznamovych
slov a pouziva je ve spravnych tvarech ve svém nita\projevu,rozliSuje slova
spisovna a jejich nespisovné tvary, rozlisujeujednoduchou a sodti, vyhledava
zakladni skladebni dvojice, piSe spravy po obojetnych souhlaskach, ovlada
pravopis koncovek podstatnych jmen.
Prafezova témata3.VME- Evropa a skt

5.EV- Vztahtloveéka a prosedi

Kontrola :RozliSuje vyznam slov,poznava ve sidoren, ¢ast fedponovou a
pitiponovou, wuje slovni druhy ,rozliSidtu jednoduchou a soett, vyhledava
zakladni skladebni dvojice, zvlada pravopis i, yYopojetnych souhlaskach a
v koncovkach podstatnych jmen.
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Komunikativni a slohova vychova
4. roénik

Udivo: spravna technik&teni, wcné, praktickécteni, ¢teni jako zdroj informaci,
naslouchéani, zdwdé vyjadrovani v kontaktu s partnerem, zaznamenani slySeného
zaklady techniky mluveného projevu, dychani, vyslmst, tvdeni hlasu, komunikani
Zanry /omluva ,zprava, oznameni /, GOhled®itelny pisemny projev, zakladni
hygienické navyky, hygiena zraku, zanry pisemnéhgepu /omluvenka, adresa,
blahogani, pozdrav z prazdnin,vypravovani/

Oc¢ekavané vystupy Cte s porozumnim pimétens nara@né texty potichu i nahlas,
posuzuje Uplnosti neuplnost jednoduchého &eni, reprodukuje obsahiiméiens
slozitého sdleni a zapamatuje si podstatna fakta, rozliSujsoypiou a nespisovnou
vyslovnost, sestavi osnovu vyp&av a na jejim zakladvytvai kratky mluveny a
pisemny projev s dodrZzeni¥asové posloupnosti.
Pruiezova témata 1.0SV — Komunikace

4.MV - Lidské vztahy

6.MEV —Stavba medialniho &éni

Kontrola: Dokaze plyng a s porozunim grecist griméreng nara@ny text a
reprodukovat jeho obsah. ZvladéeFite Zanry pisemného projevu / omluvenka,
adresa, pozdrav z vyletu /.

Literarni vychova
4. roénik

U¢ivo: poslech literarnich tekt z&zitkoveé ¢teni a poslouchani, tii@é cinnosti
v literarnim textu / fednes, volna reprodukceepteného nebo slySeneho, zakladni
literarni pojmy / literarni druhy, base vers rym, pohadka ,povidka, bajka /

Ocdekavané vystupy Vyjadiuje své dojmy Zzetby, zaznamenava je, véin
reprodukuje text podle svych schopnostifiwtastni literarni text na dané téma.

Prafezova témata 3.VME —Evropa a s\t
5.EV - Vztaktlovéka a progsedi

Kontrola :Pfrednese base, vypravi pohadku, povidku, bajku, vedeswindsky denik,
reprodukuje zazitky zetby, text doprovazi vlastni ilustraci.

Jazykova vychova

5. roénik
Uc¢ivo: zvukova stranka jazyka- modulace souvistédi/ tempo, intonace,
piizvuk/,slovni zasoba a tieni slov, slova jednovyznamova a vicevyznamova,
tvaroslovi /slovni druhy, tvary slov/, skladba AKladni skladebni dvojice,¢ta
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jednoducha a sosti / pravopis koncovek podstatnych jmen idavnych jmen
mekkych i tvrdych, shoda pod¥tu s isudkem

Ocekavané vystupy Urcuje slovni druhy a pouziva je v gramaticky spravnyc
tvarech, vyhledava zékladni skladebni dvojice &piné zakladni skladebni dvojici
ozn&uje zaklad vty , uziva vhodnych spojovacich vytaza podle patby je
obmenuje, zvldda zakladnitfklady syntaktického pravopisu.

Prarezova témata 1. OSV —Komunikace

Kontrola: Ur¢uje slovni druhy, vyhledava zakladni skladebni @egjpouziva vhodné
spojovaci vyrazy v sowtich a obmiiuje je, zvlada zakladnitixlady syntaktického
pravopisu.

Komunikativni a slohova vychova
5. ro¢nik

U¢ivo:vécné ¢teni s porozumnim, aktivni naslouchani, zaznamenani slySeného,
reagovat otazkami, zakladni komurnika pravidla, zahgjeni a ukdeni dialogu,
mimojazykové progedky ieci, v pisemném projevu / dopis, popis, inzerdihlpSka,
dotaznik/

Ocekavané vystupy RozliSuje podstatné a okrajové informace v tettadném pro

dany \k, podstatné zaznamenava, vede spradmlog, telefonicky rozhovor,
rozpozna manipulativni komunikaci v rekl&mpiSe spravh po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikai Zanry.

Priarezova témata 1.0SV —Kooperace a kompetence
5.EV - Lidské aktivity, problémy
6.MEV —Préce v realigam tymu
Kontrola: Dokaze vést spra¥ndialog, umi napsat dopis, vyplnitfilplasku,
dotaznikCte s porozurnim, vyhledava a zaznamenava podstatné.
Literarni vychova
5. roénik
Uc¢ivo:zazitkovécteni a naslouchani, tiiga ¢innost s literarnim textem, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod, zakladni literarni pojmy /basnkniha, divadelni fedstaveni, herec,
rezisér, pirovnani/

Ocekavané vystupy :RozliSuje fizné typy undleckych a neurleckych text, pri
jednoduchém rozboru literarnich té&ouziva elementérni literarni pojmy.

Prarezova témata: 6.MEV —Tvorba medialniho gtbni
4 MV - Kulturni diference

Kontrola: Sehraje jednoduchou scénku.Vedeétendsky denik a ppravi referat etby.
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Priloha ¢. 2-Anglicky jazyk
Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Vyuéovaci gredmét macasovou dotaciit hodiny tydré v 3. a 5. réniku, veétvrtém byl
posilen na 4 hodiny ty@nDaraz je kladen na komuni&ai schopnosti zak

Predmét smetuje k tomu, aby byli Zaci schopni dorozétrse s cizincem vdinych

situacich a howdt s nim o jednoduchych tématech. Zaci musi tébzaorst étenému

textu, ktery je obsahem slov na jejich jazykovévaio

Vyuka seznamuje Zaky s redliemi zemi, kterd tijitgkem hovai. Znalost jazyka vede
Zzaky k pochopeni cizojaggych kultur, prohlubuje v nich toleranci k nim a fedilnou
sowasti komunikace mezi nimi.

|. obdobi 3. raénik
Tvori tvod do cizojaz§ného vzdlavani. U Zak se probouzi zajem o studium ciziho
jazyka. Pozornost se soiesfuje na osvojeni zvukové podoby jazyka, na zvladvattihi
mezi grafickou a zvukovou strankou, na prvni searém realiemi, kulturou a typickymi
jevy Zivota zemi fislusné jazykové oblasti.

Z&ci se di jednoduse aifrozers reagovat nad¥né situace kazdodenniho Zivota.

Metody a formy prace jsou zaloZenydianosti a lie. Vyuka je propojena s pohybovou,
vytvarnou , hudebni a dramatickou vychovou. Vyu&e&kanek, basiek, pisnéek a
dalSich texi v interpretaci rodilych mlwsich. Je rozvijenaipdstavivost &i , podrécuje
se jejich aktivita a twci pristup.

Kompetence k &eni
» Pochopit dlezitost schopnosti komunikovat anglicky pro dakidium i prakticky
Zivot,
* propojovat probrana témata a jazykoveé jevy,
e samostatt vyhledavat nastroje k odsti@vani problém pii  komunikaci
v angliting.
Kompetence keSeni probléni
» Resit jednoduché problémové situace v cizajagyn prostedi,
* nebat se mluvit anglicky s cizithovékem,
* nauit se opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba.
Kompetence komunikativni
* Porozundt jednoduchému steni v anglickém jazyce,
e un¥t zformulovat jednoduché myslenky anglicky,
e rozuntt promluw i primérenému textu v anglickém jazyce,
» vyuzivat dovednosti osvojené v anglickém jazycekazani kontaktdi vztahu.
Kompetence socialni a personalni
* V jednoduchych situacich vyzadat a poskytnout pgmamtu,
» dodrzovat v anglicky mluvicim prdsdi zasady sluSného chovani,
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» spolupracovat v anglicky hotiai skupiré na jednoduchém ukolu.
Kompetence ofanské
» Ziskat gredstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich aopoévat je se zvyky
nasimi,
¢ umet srovnavat ekologické a environmentalni otazky ajigt se anglicky
mluvicich zemi & eské republiky.
Kompetence pracovni
e Samostatépracovat s dvojjazinym a vykladovym slovnikem,

» vyuzivat anglického jazyka k ziskavani informaciznych oblasti.

l. obdobi 3. ranik

Ocdekavané vystupy
Receptivni, produktivni a interaktivni fe¢ové dovednosti
1. vyslovuje atte foneticky spravév piiméieném rozsahu slovni zasoby
2. rozumi jednoduchym pokyim a wtam, adekvattina ré reaguje
3. rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova
4. pochopi obsah a smysl jednoduché, pomal&kvgeryslovované konverzace dvou
osob s dostatkedasu pro porozugmi
5. pouziva abecedni slovnikebnice

Skolni vystupy uivo
1. Vybavi si slovni zasobu v danych okruzich Rodina
Domov
Volny ¢as
Cislice 0-10
Barvy
Z&kladni foneticka znaménka
2. Pozdravi, po&kuje Pozdrav
Podtkovani
Rozumi jednoduchym pokym ve tid¢ Pokyny vettidé
3. NapisSe kratka steni Adresa
Blahogani
Pozdrav z prazdnin
Vybavi si a reprodukuje angl. abecedu Aokgl abeceda
4.Utvaii vétu jednoduchou, zapornou ¢ jednoduchéa
a otazku Otazka, zapor u slovesa byt

Clen ugity a neutity

5. Orientuje se vdebnici a pouziva sloviek Slovni zasobaabnice
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Prafezova tématal. OSV — Osobnostni rozvoj-¢eni smyslového vnimani,
soustedni, pozornosti,cwieni dovednosti zapamatovani
4VME - Multikulturalita, Zivot dti v jinych zemich

Il. obdobi 4.-5. raénik

Navazuje plynule na 1. obdobi s tim rozdilem, Zemami a osvojovani ciziho jazyka jako
prostedku dorozumivani se stava postipnédonelé, Zaci jsou vedeni k osvojovani
strategii @eni. Do vyuky jsou zdenovany kratkodobé projekty, v nichz se upige
samostatnéi skupinova tvéiva prace zak

Na konci prvniho obdobi zakladniho ¥&avani zak

Receptivnife¢ové dovednosti

1.Rozumi znamym sldwn a jednoduchymdétam se vtahem k osvojovanym téirat
2.Rozumi obsahu a smyslu autentickych matieridhsopisy, obrazové a poslechové

materidly a pouZziva je ke své praci

3.Cte nahlas plynule a foneticky spré&vijednoduché texty obsahujici znamou slovni
zasobu
4.Vyhledava v jednoduchém textu fedinou informaci a vytid odpowd’ na otazku

5.Pouzivéa dvojjaziny slovnik
Produktivni Fe¢ové dovednosti

6. Sestavi gramaticky a form&lnspravie jednoduché pisemné &eni, kratky text,
odpowd na sdleni, vyplni zakladni Udaje do formiilé

7. Reprodukuje usth i pisemr obsah pmérere obtizného textu a jednoduché
konverzace

8. Obmenuje kratké texty se zachovanim smyslu textu

Interaktivni refové dovednosti

9.Aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi bugizse s kamaraddem,
poskytne pozadovanou informaci.

[l. obdobi 4. roénik

Skolni vystupy Wkivo
1.Vybavi si slovni zasobu v tématu Casové Gdaje /dny, #sice/
Domov-misto, kde bydlim
Patasi
Cislice 1-100
Nakupy
Volny ¢as
Zvyky, tradice /Vanoce, Velikonoce/

2.Seznamuje se s jednoduchymi autentickymi Meétivaisntky, fikanky
materialy Autentické ilustrativni materialy
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kratké poslechové ukazky k térat

3.Cte nahlas kratké texty, napodobujeg  kratké texty k tematickym okréum
klddanou spravnou vyslovnost

4.0Orientuje se v textu, odpovi jednoduSe Komilsgnoduché fibéhy na dana
na poloZzenou otazku témaittkanky
5.0rientuje se v anglické abe¢ed Anglicka abeceda
pouziva slovnik ¢ebnice
NapiSe kratké steni o sob, o rodire Pxit. cas to have, to be
7.Reprodukuje jednoduchaikanku, Rikanky a pisriky
pisntku
Seadi Wty podle kontextu Orientace v textugglad,
Reprodukuje kratkou konverzaci na Hra v rolich
znamé téma ipdlozky mista, frekventifslovce
8.Fi obmenovani textu pouziva zndmou antonyma
slovni zasobu, fraze jednoduché fraze
9.Vybavi si pozdravy Pozdravy
Sestavi odpasd’ na jednoduchou otazku Hra v rolich, modelové siua
Sdli, co ma a co neméa rad déni mista, popis @asi, nakup
Zepta se na mnozstvi zboZi v obahod

Prifezova témata2.0SV Sebepoznani, sebepojeti -informace o méoso
4VM  Multikulturalita-:vyznam vyuzivani ciziho jgka jako
nastroje dorozumivani
Il. obdobi 5. roénik

Skolni vystupy U¢ivo
1. Vybavi si a pouzivéa slovni zasobu NaSstm
daného jednoduchého tématu Popis domu
Skolni rozvrh
Volny ¢as
Potasi
2.Vyuziva jednoduché materialy V§avaci gednety
k ziskavani pgebnych informaci Rozvrh, prazdniny
Rozumi znamym jmé&m, slovim Pisnéky, fikanky
a velmi jednoduchymétam Nakupy, ceny vyrolik potravin
nag. na vywskach, plakatech Plakatky, Wsky
nebo v katalozich Tradice, zvyky/Valentyn, Vanoce/
3. Cte kratké jednoduché texty komiksy, kratké textydaaa témata
osobni dopis
Chape obsah osobnich dapis Adresa
4.Vyhledava konkrétni informace Prace s texterplisvani textu,
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v jednoduchém textu, pochopi jejich smysl, o@estv planku sta, instrukce,
dokaze se zeptat na konkréta¢ v jak se dostanu..moznostnnosti
ve meste

5. Aktivné pracuje s dvojjazinym slovnikem Vyhledavani slovni zasoby,

orientuje se ve zkratkach, symbolech iekpady texb

6.Pouzivéa frazedt Vazba there is, there are
Sestavi gramaticky a formélspravi Sloveso to be, to have
jednoduché poznamky a zpravy can, mugdinzky mista
tykajicich se jeho zakladnich peib in, between,

piit. ¢as prosty

7.Fi pisemné i Ustni reprodukdianych textt Muj svét
pouZziva dané fraze a spojeni Popis mého domu
NaSe ndsto
Muj rozvrh
M1j volny ¢as-konéky
Patasi-jednoduchy popis situace

8.Fi obmgnovani textu vyuziva osvojenou Synonyma, antonyma
slovni zasobu, fraze a spojeni

Doplni text podle kontextu

Saadi Wty podle obsahu

9.Zvlada jednoduchou spéknskou Volnyas, moje kortky denni
konverzaci, za podporyitele udrzi program, vyjadnicasu

prabéh konverzace ifedstaveni blizkych osob

Klade jednoduché otazky a na podobné /céjicito maji radi, zarstnani/

odpovida, nerozumi-li, znovu si vyzada
scleni informace

Pruiezova témata1l.0SV Seberegulace a sebeorganizace-planovéni a
volnéhocasu
4. MV Multikulturalita-vyznam znalosti ciziho jaks
jako nastroj pro dorozumivani
3. VME Jsme Evropané —rozvijeni evropské idgnti
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Priloha ¢. 3 Matematika
Charakteristika p Fedmétu

Vzdelavaci gredmét matematika je v zakladnim wddvani zaloZenigdevSim na praktickych
cinnostech. Poskytujeédomosti a dovednosti petné v praktickém Zivéta umo#duje tak
ziskat matematickou gramotnost.

Tato vzalavaci oblast je rozdena doctyr slozek:

a/ Cislo a p@etni operace

b/Zavislosti, vztahy a prace s daty

c/Geometrie v rovidia v prostoru

d/Nestandardni aplikai Ulohy a problémy / 2. obdobi /

Vzdélavacimu pedmetu matematika jsouémovany v 1. réniku 4 vywovaci hodiny , ve 2.-
5. raéniku 5 vywovacich hodin tydé

Matematika
Cislo a pa&etni operace
1.ro¢nik

U¢ivo: Obor girozenych cisel do dvaceti, zapigisla, vlastnosti p&etnich operaci
s piirozenymicisly, algoritmy pisemnych operaci

Ocdekavané vystupy: Paiitd predmety v daném oboru, vyt¥a soubory s danym @tem

prvka, ¢te, zapisuje a porovnava&imzenacisla v oboru do dvaceti, zobragslo naciselné
ose, provadi zpa#ti jednoduché pietni operace sipozenymigdisly, ieSi a tvéi jednoduché
ulohy.

Praiezova témata 1.0SV-Poznavani

Kontrola: Paitd prvky v daném souboru a tv@oubory s danym gtem prvki, porovnava
piirozenacisla v oboru do dvaceti a dokaze je zobrazitéiselné ose, dokaze prowdd

jednoduché p#&etni operace zpa¥i i pisemri, pouziva pirozenych c¢isel v realnych
situacich.

ZAavislosti, vztahy a prace s daty

1.roénik

U¢ivo:zavislosti a jejich vlastnosti, jednoduché tabulky

Ocekavané vystupy Orientuje se ¥ase, popisuje jednoduché zavislosti z praktickéhota
Praiezova tématal.OSV- Sebepoznavani

Kontrola : Provadi jednoduch&@vody jednotekasu /rok , misic, tyden, den hodina/.
Orientuje se v prostoru/ naeglole vlevo ,vpravo, dal, bliz.../

Geometrie v roviné a prostoru
1. roénik

U¢ivo:zakladni utvary v rovié/ ¢tverec, obdélnik, trojuahelnik ,kruh /
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Ocekavané vystupyRozezna, pojmenuje,vymodeluje, popiSe zakladnhnévitvary.
Praiezova témata 1.0SV- Psychohygiena

Kontrola: DokaZze rozliSit, vymodelovat, rozliSit, porovrapopsat zakladni rovinné Utvary.
Cislo a paetni operace

2.roénik

U¢ivo: Zapis cisla v desitkové soustgv ciselna osa, vlastnosti fetnich operaci
S pirozenymicisly, nasobeni agteni ¢islem 0-6, pisemné algoritmy &npzenymicisly

Ocdekavané vystupy Pouziva realn&isla k modelovani realnych situacie, zapisuje a

porovnava firozenécisla v oboru do sta, uziva, zapisuje vztah rovresterovnosti, provadi
jednoduché peetni operace sipozenymi cisly, feSi a tvéi ulohy, kde aplikuje osvojené
pocetni operace.

Prafezova témata:1.0SV- Komunikace

s vz e

Kontrola: Vyzn&i prirozenacisla naciselné ose,porovnarippzenécisla, rozlisi rovnost a
nerovnostjesSi ulohy a pouziva osvojenécptni operace

ZAavislosti, vztahy a prace s daty
2.roénik
Uc¢ivo:Zavislosti a jejich vztahy, jednoduché tabulky

Ocekavané vystupy: Orientuje se ¥ase a prostoru, provadigvody jednotek délky a
objemu, dokéze se orientovatase a prostoru, sdm sestavi jednoduchou tabulku.

Prifezova tématal.OSV- Olkanska spoknost, Skola

Kontrola: Odhaduje a porovnava jednotky délky a objemu, &j&thodnoty zapisuje do
tabulky, sestavi jednoduchy obrazkovy diagram.

Geometrie v prostoru a rovirg

2.roénik

Ucivo:Zakladni utvary v roviitlomenacara, gimka, useéka, ctverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruh

Ocdekavané vystupy Rozezna a popisuje rovinné Gtvary a jednoductésd, nachazi
v reali€ jejich reprezentaci, porovnava velikost Utyan¢ii a odhaduje délku Usey.

Prafezova tématal.OSV- Psychohygiena
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Kontrola .Definuje a rysuje rovinné Gtvary kimku, pologimku, Uséku/, porovnava jejich
vzajemnou polohu, #ti délku Useek

Cislo a paetni operace
3.ro¢nik

Ucivo: Obor girozenych ¢isel do tisice, zapigisla v desitkové soustvciselna osa,
vlastnosti poéetnich operaci stpozenymi ¢isly, pisemné algoritmy pisemnych operaci,
nasobeni adeni ¢islem 0-10.

Ocdekavané vystupy: Pouziva firozenéacisla k modelovani realnych situaéie , zapisuje a
porovnava firozenacisla v oboru do tisice, uzivd a zapisuje vztah eogtina nerovnosti,
uziva linearni uspg@dani, zobrazfislo naciselné ose, provadi zpétni pisemrt jednoduché
pocetni operace siwozenymi ¢isly, feSi a tvéi Glohy , ve kterych aplikuje a modeluje
0svojené peéetni operace.

Prafezova témata 1.0SV-Komunikace, Sebepoznavani

Kontrola: Dokéaze pouzivat fi;ozenych ¢isel v praxi, aplikuje osvojené &tni operace,

tvoii aieSi ulohy, porovnava a zapisujediselné oseifirozenégisla v oboru do 1000

ZAavislosti, vztahy a prace s daty
3. ro¢nik

Ucivo: Zavislosti a jejich viastnosti, jednoduchéuldy, grafy a diagramy, jizdrtad
Ocdekavané vystupy Provadi pevody jednotek délky , hmotnostasu a objemu, sestavuje a
dopliuje jednoduché tabulky, schémata, posloupngisgl, popisuje jednoduché zavislosti
z praktického Zivota.

PriFezova témata5.EV- Lidské aktivity, problémy, Zivotni prasdi

Kontrola: Orientuje se v jizdnintadu, sestavuje a ddplje jednoduché tabulky, grafy a
diagramy, pevadi jednotkyasu, objemu ,délky, hmotnosti

Geometrie v prostoru a rovirg
3.ro¢nik

Ucivo: Zakladni atvary v rovigétverec,obdélnik, trojahelnik, kruznice, kruh, vzajeé
poloha dvou fimek, délka ustky, obvod trojuhelniku &tyiuhelniku, osova soumost.

Ocekavané vystupy:Porovnava velikost rovinnych utviarmeéii délku useéek, rozeznava a
modeluje jednoduché so@meé Utvary v rovis.

Prirezova témata 1.0SV-Komunikace
Kontrola:

Dokaze narysovattverec, obdélnik, trojuhelnik, vyptia graficky jeho obvod, porovnava
velikost Uséek a pouziva spravné zZiemi.
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Cislo a paetni operace
4. ro¢nik

U¢ivo:Obor irozenych cisel, zapis cisla v desitkové soust&v nasobilka, vlastnosti
pocetnich operaci sipozenymicisly

Oc¢ekavané vystupy Zak vyuziva ji pamstném a pisemném pivani komunikativnost a
asociativnost dtani a nasobeni, provadi pisemnégtoni operace v oborufippzenychgisel,

s 7

zaokrouhluje firozen&isla, provadi odhady, kontroluje vysledkgsi slovni Glohy.
Prafezova tématal. OSV-Komunikace

Kontrola :Provadi zakladni getni operace zpafi i pisemr, ieSi slovni Ulohy z praxe,
odhaduje vysledky, kontroluje spravnost vitiio

Zavislosti, vztahy a prace s daty
4.roénik
Uc¢ivo: Zavislosti a jejich vlastnosti, diagramy, tabulky

O¢ekavané vystupyCte a sestavuje jednoduché tabulky, vyhledava desiavi jednoduchy
graf a diagram.

Prifezova témata6.MEV- Prace v realizaim tymu
Kontrola: Dokaze sestavit tabulku, graf,diagram, zaznameatat d
Geometrie v prostoru a roving

4 roénik

Uc¢ivo: Zakladni utvary v rovi& primka , polopimka, Uuseka, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruZnice, jednotky délky a jejicht@vody, obvod obrazce, ososoungrné utvary

Ocdekavané vystupy Narysuje a znazorni zakladni rovinné utvarytverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruznici /, &ita a odita graficky Useky, sestroji #iznokezky, rovnokkzky a

kolmice, rozpozna a znazorni ¥vercové siti osaysoungrné Gtvary a ui osu sourérnosti

Gtvaru gekladanim papiru.

PriiFezova tématal.OSV-ReSeni problérin

Kontrola: Dokaze sestrojit rovnatiky a kolmice, umi narysovat z&kladni rovinné tyvar
vypccita jejich obvod, rozpozna a znazorni jednoduclo®dosoungrné Utvary.

Cislo a paetni operace

5.roénik

Uéivo: Obor girozenych ¢isel, vlastnosti p&etnich operaci sipozenymi ¢isly, pisemné
algoritmy p@&etnich operaci

Ocekavané vystupy Provadi pisemhpocetni operace v oboruippzenychcisel, fesi a tvoi
tlohy, ve kterych aplikuje @etni operace v oboruipozenycheisel.
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Prirezova tématal.OSV-Komunikace

Kontrola: Dokaze vytvéit a vyresSit slovni tlohu, odhadnout a zkontrolovat vyskedesi
zakladni poetni operace v oboruippzenychéisel zpaniti | pisemrg.

ZAavislosti, vztahy a prace s daty
5..roénik Geometrie v prostoru a rowin

Uc¢ivo: Zavislosti, jejich vztahy, grafy, diagramy, takwyljizdnitady

Ocdekavané vystupyVyhledava, tidi, sbira datacte a sestavuje jednoduché grafy a
diagramy.

Prifezova témata3.VME- Objevujeme Evropu a &
Kontrola : Zaznamenava data do tabulky, dokaze sestaviagratntovat se vém.

Geometrie v prostoru a rovirg
5.ro¢nik

Uc¢ivo:zakladni atvary v rovitr / obvod a obsalkitverce, praktické ulohy/,zakladni utvary
v prostoru/ kvadr , krychle , jehlan, kuzel, kowélec /

Ocekavané vystupy Ur¢i obsah obrazce pomotivercové sit a uziva zakladni jednotky
obsahu.

PriFezova tématal. OSV —Redeni problérin

Kontrola: Rysuje zakladni rovinné Gtvary adia jejich obsah. Porovnava zakladni utvary
v prostoru a chape jejich rozdilnosti.

Nadstandardni aplikaéni tlohy a problémy

4.-5.ro¢nik

Uc¢ivo- Slovni ulohyciselné a obrazkovi@dy, magické&tverce, prostorovaipdstavivost

O¢ekavané vystupy:Resi jednoduché praktické slovni tlohy a problérajichzteSeni je do
jisté miry nezavislé na obvyklych postupech a atgwch Skolské matematiky.

Praiezova témata6.MEV- Prace v realizaim tymu

Kontrola : DokaZeresit praktické slovni tlohy a problémy.

Pr¥iloha €. 4 Informatika

Charakteristika p Fedmétu

32



V predmetu Informatika je realizovan obsah wélvaci oblasti Informéni a komunikani
technologie. Hlavnim cilem je, aby Zaci ziskali ladki dovednosti ip ovladani vypdetni
techniky, aby byli schopni orientovat se vetgvinformaci, natili se s nimi pracovat a
vyuzivali je i vzdélavani a v praktickém Zivét Zaci se @i zachazet s vygetni technikou,
pracovat s informacemi a vyuzivat je v praxi. Frracovani informaci vyuzivajigdomosti o
jednotlivych p@itacovych programech a jejich vlastnostech. Diky akbaal poznatk a
dostupnosti informaci vhodrdophuji ucebni texty a materialy. K progavani wdomosti
vyuZivaji tizné vyukové programy. Diky Internetu jsou motivav&rpoznavani i mimo
proces vydovani.

Vyucéovaci gredmét macasovou dotaci ve 4. a 5.carku po 1 hodia tydrg.

Kli éové kompetence

Vyuka informatiky gispiva k rozvoji kléovych kompetenci takto :

Kompetence k &eni : Wi se vyhledavat afitlit informace, ovladat zékladni funkce
nékterych programi, poznatky aplikuje id feSeni probléin v jinych prednetech, tisEneé i
digitélni dokumenty pouZziva jako zdroje informaw)éza spolehlivé aktualni informace.
Kompetence kieSeni problént : UCi se ziskané poznatky zolewat a aplikovat virznych
oblastech Zzivota,. Posuzuje&rghodnost a zavaznost informaci, informace vyhodjeoa
zpracovava f vyhledavani na Internetu pouziva vhodné cesty

Kompetence komunikativni : umi se ptat, formulovat otdzky,naslouchat, véstlog,
reagovat odpovidajicim #gpobem. Umi komentovat vysledky své prace podpdongeky
uspdadané pesné zpsoby vyjadovani. Vyuziva informéni a komunikani technologie ke
snazSi a spolehiysi vymene informaci.

Kompetence socialni a personalni: spolupracuje a pracuje ve skupipodle svych
schopnosti, hleda kompromige&eni a tim ovlituje kvalitu spoléné praceResi jednoduché
pracovni ukoly za pomoci vybraného programu. PréimgvhodrjSi postupy a voli vhodné
technologie.

Kompetence oltanské : U¢i se rozhodovat zodpeédre podle dané situace, respektuje
preswdéeni jinych lidi, dodrzuje inforniai etiku.

Kompetence pracovni: Seznamuje se se zasadami beéapsti a ochrany zdravitippraci,
zasadami hygieny a zdravého pracovniho pedst dodrZzuje vymezena pravidla a povinnosti.
U¢i se vyuZivat znalosti a zkuSenosti v zajmu vidstmbzvoje a fipravy na budoucnost.
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Priloha ¢. 4
Informatika

Zaklady prace s p@itacem
4. roénik

U¢ivo : zakladni pojmy informéni ¢innosti — informace, inforntai zdroje, informani
instituce, struktura, funkce a popiscftace a gidavnych z&zeni, operéni systémy a jejich
zékladni funkce, zasady bezZpesti a zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym
vyuzivanim vypdetni techniky.

Ocdekavané vystupy :vyuziva zakladni standardni funkce ¢fiace a jeho nejgrejSi
periferie, respektuje pravidla bezpé prace s hardware i software

Praiezova témata : 1. OSV komunikace
3. VME nasi sousedé v Evigpevyky a tradice narad

Kontrola : dokaze sprawhzapnout a vypnout gda i jeho gidavna z#ézeni, vyhledavat
soubory a slozky, pracovat podle pokywvyukovymi programy

Vyhledavani informaci a komunikace
4. roénik

Ucivo : spoleensky tok informaci ( vznik, ipnos, transformace, zpracovani, distribuce),
zakladni zpsoby komunikace, metody a nastroje vyhledavaniinéai

Ocekavané vystupy :pii vyhledavani informaci na internetu pouziva jedrede a vhodné
cesty, vyhledava informace na portalech, knihovreadatabazich.

Prirezova témata : 1. OSV komunikace
6. MEV kriticky pristup k medialnimu steni

Kontrola : na internetu vyhledava informace tykajici seva v riznych gednetech, dokaze
si vyhledat informace tykajici se jeho zajnpraktické daje péebné pro Bzny Zivot.

Zpracovani a vyuziti informaci
4. roénik

U¢ivo : zakladni funkce textového a grafického editoru
Ocdekavané vystupy :pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickéitoru

Prifezova témata 1. OSV komunikace
6. MEV prace v realizamim tymu (tvorba Skolnih&asopisu)

Kontrola : dokazZe vytvéet jednoduché obrazky, psat texty, vkladat klipamyravovat texty,
ukladat i odstraovat soubory.

Zaklady prace s p@ita¢em
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5. ro¢nik
Uéivo : seznameni s formaty soulipmultimedialni vyuZziti poitace, jednoducha udrzba
pocitate, postupy P béZnych problémech.

Ocekavané vystupy :uklada a chrani datargd ztratou a poSkozenim, respektuje pravidla
bezpeéné prace s hardware i software a postupuj€éqaw piipad jejich zavady.

Prirezova témata 1. OSV komunikace+
3. VME objevujeme Evropu a&v
4. MV multikulturalita

Kontrola : dokaze nastavit pracovni priedi pc&itace, pouzivat CD a diskety, zapojit a

pouzit sluchatka, vytisknout poZzadované dokumesstartovat péitac.

Vyhledavani informaci a komunikace

5. ro¢nik

Uéivo :spole&ensky tok informaci, zakladni #goby komunikace (e-mail, chat,
telefonovani),formulace pozadavkii pyhledavani na internetu, vyhledavaci atributy.

Ocekavané vystupy :pii vyhledavani informaci na internetu pouziva jedrede a vhodné
cesty, komunikuje pomaoci internetu i jinycézZinych komunikanich z&izenich.

Prarezova témata1.0SV komunikace
6. MEV fungovani a vliv médii ve spaéleosti

Kontrola : vyswtli zakladni zggsoby komunikace mezi lidmi, dokéze pouzit ke korkadi
internet, vyhleda si idaje Kiwu, rozstuje si pomoci internetu poznatky z wpwani.

Zpracovani a vyuziti informaci
5. roénik
Uc¢ivo : zakladni funkce textového a grafického editoru

Ocdekavané vystupy pracuje s textem a obrazkem textovém a grafickétored

Prirezova témata 1. OSV komunikace
6. MEV prace v realizamim tymu — Skolnéasopis

Kontrola : dokaZe psét texty, tvib a upravovat obrazky vkladat obrazky do textu.
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Priloha ¢. 5 Prvouka

Charakteristika piFedmétu : Prvouka je komplexh pojatym gedmétem s vazbami

k ostatnim pednetam. Cilem je rozvoj osobnosti Zaka v oblastdemosti, dovednosti a
postoji, tykajicich se firody a spolénosti. Vychova a vzdani dcti v tomto gednttu ma
piipravit do Zivota lidi, kt& budou doke zorientovani ve ¢, budou schopni nalézt své
misto v rodig zanestnani a spotenském Zivat Budou undt petovat o své zdravi, vyuzit
swvij volny ¢as a Zit stylem, ktery umozni Zivot dalSim genenaééici se &i pozorovat a
pojmenovavat &ci, jevy a dje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti.Poznagejpe a své
nejbliZzsi okoli, @i se vnimat krasy lidskych vytvbia girodnich jewt, pozoruji je a gemysli

o nich. Propojenim této oblasti s readlnym Zivoteampha Zakovi zvladat nové Zivotni situace
a upewviovat pracovni a reZimové navyky.

Poznavaji planetu Zemi, jako planetu skmiesoustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot.
RozliSuji rozmanitost a prainlivost Zivé a nezivé ifrody, Wi se vyuzivat a hodnotit sva
pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidskenosti na pirodu, hledat moznosti, jakiippet
k ochrar prirody a zlepSeni Zivotniho prostli.

Kli éové kompetence

Kompetence k Weni : Zaci se ui zakladat pokusy, pozorovat, vyvozovat &gy vyhledavat
informace v knihach, encyklopediich &@sopisech. Na zakladvykladu se @i pouZivat
obecr platné terminy, znaky a symboly, uvadcvdo souvislosti.

Kompetence kieSeni probléni :Zak se i feSit problémy, volit izné zpisoby feSeni,
uzivat empirické i logické ZisobyieSeni a tyto postupy &tuje v praxi.

Kompetence komunikativni : Zak je veden k porozumi a efektivnimu vyuzZivani tekta
zaznani, obrazového materialu, audio a videotechniky.

Kompetence socidlni a personalniZak se di spolupracovat ve skupira respektovat dana
pravidla podilet se naffemné atmosfi@ v tymu. Umi v fipac poteby poskytnout pomoc
nebo o ni pozadat. Klade otazkyigpiva k diskusi v malé skuginciti potebu spolupracovat
s druhymi i feSeni problérin

Kompetence oltanské : Zak je veden k odpednosti za sva rozhodnutigiuse chapat
zakladni ekologické souvislosti, znat pozadavkykwalitni Zivotni prostedi, rozhodovat se
v zajmu podpory a ochrany zdravi.

Kompetence pracovni :Zak pouziva rzné nastroje, pofitky, materialy a vybaveni a
dodrZzovani vymezenych pravidel. Je veden k odgloemu pistupu k vysledikm pracovni
¢innosti i z hlediska ochrany zdravi a ochrany itod prostedi.

Prvouka
Misto, kde Zijeme

1.roénik
Uc¢ivo : domov, progseedi domova, Skola, prastdi Skolycinnosti ve Skole, bezpra cesta
do Skoly, obec, vyzrimé budovy v obci.

Ocekavané vystupy :orientuje se v okoli svého bydksa Skoly, rozliSi mozna nebezjpe
v nejbliz§im okoli.

Prifezova témata : 1. OSV komunikace, poznavani lidi, sebepoznaberegulace

4.. MV princip socialniho smiru a solidarity
6. MEV fungovani a vliv médii ve spa@leosti
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Kontrola : popiSe svou cestu do Skoly nebo ngngé misto v obci, upozorni na nebedpe
v silni¢énim provozu.

2. roénik
U¢ivo —domov, orientace v misbydlis&, bezpéna cesta do Skoly, obec, jéfisti, poloha
v krajing, pasobeni lidi na Zivotni prasdi,

Ocdekavané vystupy pozoruje a popiSe zimy v nejblizSim okoli, obci, rozlisSitpodni a
umelé prvky v okolni krajig.

Prifezova témata : 1. OSV komunikace, poznavani lidi, sebepoznaberegulace
hodnoty, postoje, prakticka etika,
4. MV princip sociélniho smiru a solidarity
5. EV ekosystémy, zakladni podminky Zivota

Kontrola - na zaklad osnovy /otazek/ vypravi o Zivov obci, vyswtli nutnost tideni
odpadi, vyswtli pojem chraana krajinna oblast.

3.roénik

Uc¢ivo —obec, poloha v krajif jeji minulost a sotasnost, vyznané budovy, zemsky povrch
a jeho tvary, vodni toky,igala, vliv krajiny na Zivot lidi, psobeni lidi na krajinu, stové
strany, vlast, narod, statni symboly, mapa a planek

Ocdekavané vystupy -vyznai v jednoduchém planu misto svého bydl&Skoly, zaleni
svou obec doigslusného kraje, rozliSiripodni a unslé prvky v krajiré a vyjadi riznymi
zpasoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost.

Prafezova témata 1.0SV komunikace, seberegulace, sebepoznani, hggustoje,
prakticka etika.
4.MV princip socialniho smiru a solidarity
6. MEV ekosystémy, zakladni podminky Zivota

Kontrola — doétvercové sit nakresli planek okoli Skoly a suédly, upozorni naifirodni a
kulturni zajimavosti okoli své obce.

Lidé kolem nas

1.ro¢nik
U¢ivo —rodina, postaveni jedince v rodjrrole ¢lena rodiny, Zivot rodiny, mezilidské vztahy,
vlastnosti lidi, pravidla sluSného chovani, praysainnosti Zaka Skoly, prace a volégs,
osobni vlastnictvi, penize.

Ocekavané vystupy —ozliSuje blizké pibuzenské vztahy v rodinprojevuje toleranci

k ptirozenym odliSnostem spoluzik

Prafezova témata : 1.0SV komunikace, seberegulace, poznavani lidijlidelize vztahy a
hodnoty

Kontrola — dokéze vyprat o Zivog vlastni rodiny, dodrzuje pravidla slusného chovani
v kazdodennim Ziveét
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2. ro¢énik
U¢ivo —rodina — pibuzenské vztahy, Zivot a funkce rodiny, Zatmani a volngas, zgjmoveée
spolky, pravo a spravedinost, protipravni jednalaistnictvi — soukromé, vejné, spoléne,
kultura — podoby a projevy kultury.

Ocekavané vystupy —rozliSuje role rodinnych isludniki a vztahy mezi nimi, odvodi
vyznam a pdebu Gznych povolani a pracovni@mnosti.

Prufezova témata 1. OSV seberegulace, psychohygiena, poznavanir@gzilidské vztahy,
komunikace, hodnoty, postoje
2. VDO olganska spoknost a Skola
Kontrola — dokaze vysttlit své povinnosti ve vlastni rodinpopsat praci a voln§as rodéu,
spole&né zajmy ¢lena rodiny.

3.roénik
Uc¢ivo — prace fyzicka a dusSevni, komunikace, obchod, firmlgstnosti lidi, pomoc
nemocnym, kultura, kulturni instituce, globalni ipleamy Zivotniho prosgedi,

Ocekavané vystupy- odvodi vyznam a pi®bu fiznych povolani a pracovni¢imnosti,
projevuje toleranci kifirozenym odliSnostem spoluagkjejich prednostem a nedostatk.
Prafezova témata :1.0SV rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznanéregulace,
poznavani lidi, mezilidské vztahy, rozhodovdmiednosti
2.VDO olganska spolnost a Skola
4.MV mezilidské vztahy

Kontrola — vypravi nebo napiSe o praci désgh, pomaha slabSim spoluzék a dovede
pomoc pijmout.

Lidé a ¢as

1. roénik
Ucivo — orientace \ase, ukovanicasu, kalenda rezim dne, satasnost a minulost v nasem
Zivotg, bydleni, pedmety denni pateby

Ocdekavané vystupy —vyuziva ¢asové udaje ip feSeni t@iznych situaci, rozliSuje &l
v minulosti, gitomnosti a budoucnosti, uptafje elementarni poznatky o 9o rodinném
souziti, zvycich a praci lidi

Kontrola — vyjmenuje dny v tydnu a #&sice, popiSe sy rezim dne, popiSe svotinnost
z predchoziho dne, naplanujmnost na ziek, popise fednety v domacnosti a jejich pouziti

2.roénik
U¢ivo — Sowasnost a minulost v naSem zZigoproneny zpisobu Zivotagas jako fyzikalni
velicina, rani obdobi, statni svatky

Ocdekavané vystupy —uplatiuje elementarni poznatky o spbo rodirt , o ¢innostech

¢lovéka, o lidské spokosti, porovnava minulost a stsnost, vyuziva&asové udaje ip
feSeni @iznych situaci
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Kontrola — na ilustracich vysstli rozdily Zivota v sotasnosti a minulosti, podle dan€ého
schématu sestavi jednoduchy rodokmerti @ktualni r@ni obdobi, zndi casovy Usek
v minutach, popise zény v pgiirodé v jednotlivych rénich obdobich

3.roénik
Ucivo — ¢as jako fyzikalni vetiina, djiny jako ¢asovy sled udalosti, letoget, , generace,
prabéh lidského Zivota, myty a pésti rodného kraje, pamatka acpéo r¢

Ocdekavané vystupy —pojmenuje tkteré rodaky, kulturni a historické pamatky, vyzmam
udalosti regionu, vyuzivéasové UdajeipreSeni diznych situaci

Kontrola —na gikladech porovnava minulost a $asnost, interpretujeskteré poesti spjaté
s mistem, kde Zije, s&di jednotliva obdobi lidského Zivota

Rozmanitost prirody

1.roénik
Uéivo - pida a jeji vyznam, rostliny a zigichové Zivotni pdeby a projevy, pibéh a
zpasob Zivota, stavbagla nékterych druli, vyznam procloveéka, rani obdobi, zakladni
spole&enstva, pdasi, ochrana rostlin a Zisicha

Ocdekavané vystupy— porovna viditelnpromeny v péirodé v jednotlivych r@nich obdobich,
uvede piklady vyskytu organiziinve znamé lokalé

Kontrola — podle obrazku vypravi o jednotlivych¢rich obdobich, vyjmenuje rostliny a
zivocichy v lese, na louce a na poli

2. ro¢nik
Uéivo —vyznam vody a vzduchu pro Zivot, rostliny, houb¥ieocichové — piibéh a zpisob
Zivota, stavbaéta u rekterych druli, vyznam v pirodk a pro ¢lovéka, p@asi, zakladni
piirodni spoléenstva, ochrana zivotniho prieti, likvidace odpad

Ocdekavané vystupy— pozoruje, popiSe a porovna viditelné péasnv prirock v jednotlivych
rocnich obdobich, rokdi rekteré girodniny podle napadnych dwjicich znaki, uvede
piiklady vyskytu organizrinve znameé lokalé

Kontrola — zaadi do spravnych skupin listnaté a jéhété stromy, ovoce, zeleninu, duznaté

plody, hospodiéska a vol# Zijici zvirata, uti misto vyskytu znagjSich rostlin a Zivéichi

3.ro¢nik
U¢ivo — skupenstvi a vlastnosti latek, vlastnosti a fornogy; okh vody v girode, slozeni
vzduchu a jeho vyznam pro Zivot, vznilkdy a jeji vyznam, &které hospod&ky vyznamné
horniny a nerosty, sludei soustava, vyznam ovzdusi, vodstviad,prostlinstva a Ziv@sstva
na Zemi, vztahy mezi organizmy, zakladni spetestva, miteni veltin, pouzivani jednotek

Ocdekavané vystupy— roztidi nékteré girodniny podle napadnych dujicich znak, uvede
piiklady vyskytu organiziin ve znamé lokalit, provede jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek , duje jejich spoléné a rozdilné vlastnosti, 2 zdkladni velliny pomoci
jednoduchych nastrbja gristroji
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Kontrola — z&adi do spravnych skupin obilniny, travy, plody dat& savce, ptaky a hmyz,
uréi misto vyskytu skterych rostlin a Zivéichi, dokéaze zréit a zapsat délku, objenias a
teplotu

Clovék a jeho zdravi

1.roénik
Uc¢ivo — denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim, zdravéawt, nemoc, drobné arazy a
porareéni, bezpéné chovani v silkhim provozu, bezgmé chovani v rizikovéem prastdi,
osobni hygiena, lidskélb

Ocekavané vystupy— uplatiuje zakladni hygienické navyky, projevuje vhodnymowanim a
cinnostmi vztah ke zdravi, chova se olet® ve styku s neznamymi jedinci, uplaje
zakladni pravidla €astniki silnicniho provozu, reaguje adekvétna pokyny dosglych pri

mimoradnych udalostech

Kontrola — v kazdodennim Ziveét pouziva znalosti z oblasti hygieny, denniho rezZiemu
zdravého stravovani, beze se pohybuje v sildnim provozu fi cest do Skoly

2.roénik
Uc¢ivo — lidské €lo — Zivotni poteby a projevy, denni, pitny a pohybovy rezim ,axdr
strava, reklamni vlivy, Uraz, nemoc a prvni pomioezp€né chovani v sil@nim provozu,
dopravni nehoda

Ocdekavané vystupy —uplatiuje zakladni hygienicke, rezimové a jiné zdra¥gbneventivni
navyky, projevuje vhodnym chovaniméanostmi vztah ke zdravi, chova se otetz® ve
styku s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, &tgr mu nefijemna, uplatuje zakladni
pravidla ®&astniki silnicniho provozu, reaguje adekvétma pokyny dosflych pi

mimoradnych udalostech

Kontrola — vyswtli nebezpéi v silnicnim provozu a Zjsob, jak niZze chodec zavinit
dopravni nehodu, dba na bezpest ve Skole i ve svém volné&fase

1. ro¢nik
U¢ivo — lidské €lo — zakladni stavba a funkce, rozdily mezi muzeberou, vyvoj jedince,
prvni pomoc, Urazova zabrana, odmitani navykovyatek| hraci automaty a gitece,
chovani v rizikovém progdi a v silninim provozu, brutalita a jiné formy nasili v médiic

Ocdekavané vystupy —-dodrzuje zasady bezfreho chovani tak, aby neohrozoval zdravi své i
jinych, chové se obéetre pii styku s neznamymi jedinci, odmitne komunikacgrktje mu
negijemna, pozada o pomoc pro sebe i jin&,ditplatiuje zakladni pravidla siltiniho
provozu

Kontrola — v kazdodennim Zivétse chova tak, aby neohrozoval zdravi své i jinyldkaze
predvést, jak by pozadal o pomoc v kritické situaci
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Piilohaé. 6

Prirodovéda

Charakteristika p redmétu : V predmétu Firodowda je realizovan obsah w#évaci oblasti
Clovek a jeho sut v tematickych okruzich Misto, kde Zijeme, , Ramitost irody Clovek

a jeho zdrauvi.

Z&ci se di pozorovat a pojmenovavat jevy &j@& jejich vzajemné vztahy a souvislosti
Poznéavaji sebe a své nejblizSi okoli, postupe seznamuji se vzdadgimi jevy a
slozigjSimi dji. U¢i se vnimat krasy lidskych vytvori ptirodnich jewt, pozoruje je a
piemysli o nich. Propojenim této oblasti s redlnymotedm a a s praktickou zkuSenosti
pomaha zakovi zvladat noveé Zivotni situace, tipgat pracovni a rezimove navyky.

Na zaklad poznavani nejbliz§iho okoli, vztaha souvislosti chapou organizaci Zivota
v roding, obci i spolénosti. Rizné ¢innosti a ukoly by raly probudit kladny vztah k mistu
bydlis& i celé naSi zemi.

Zé&ci poznavaji, jak se zivot i vyvijeji, jakym zngnam podléhaji ¥ase. Poznavaji Zemi,
jako planetu, kde vznikl a rozviji se Zivot, velkmemanitost Zivé i nezivérpody. Wi se
hledat dikazy o prominach girody, hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledelatidské
¢innosti na pirodu, hledat moznosti, jakiippét k ochrag piirody a zlepSeni Zivotniho
prostedi.

Poznavajiclovéka, jako Zivou bytost, jak se vyviji, co je préhon vhodné a co nevhodné.
Ziskavaji Zakladni znalosti o zdravi a nemocechezpEném chovani viznych Zivotnich
situacich.

Kli éové kompetence

Kompetence k weni : Zak se ti zakladat pokusy, experimentovat, porovhavat ri€ka
vysledky, vyvozovat z nich zéw pro vyuZiti v budoucnosti. Vyhledava #di informace

z raznych zdroj. Zak je veden k pouzivani obeggplatnych termif, znaki a symboi.
Kompetence kieSeni problémi : Na problémovych Ukolech se Zak uwolit zpisobyieSeni,
vyuZzivat i reSeni empirické a logické postupy a prakticky j&rovat.

Kompetence komunikativni Zak vyuzivatizné typy texi, zaznani a obrazového materialu
a Wi se jim porozurét. Zak vyuziva iizné inform&ni a komunikani prostedky ke
komunikaci s okolnim sitem.

Kompetence socialni a personalni Zaci se @i spolupracovat ve skupira dodrZzovat dana
pravidla. Zak je veden k tomu, aby dovedl poskytrgmmoc nebo o ni poZadat, dokazal klast
otazky a citil paiebu spolupracovat s druhynii peSeni problérin

Kompetence oldanské Zak dostdva moznost rozhodovat se podle dané simalte svych
moznosti a je veden k zodg@nosti za sva rozhodnuti. ¢Use chapat zakladni ekologické
souvislosti a poZadavky na kvalitni Zivotni piesi.

Kompetence pracovni Zak pouziva iwzné materialy nastroje a vybaveni a je veden
k dodrZzovani vymezenych pravidel. Je veden k oghadmu pistupu k vysledkm pracovni
¢innosti i z hlediska ochrany zdravi a ochrany Vet prostedi.

P¥irodovéda
4. roénik

Prafezova témata zéazena do fredmétu :1. OSV smyslové vnimanfeSeni problérin
organizace vlastnihgasu, psychohygiena, kreativita, mezilidské vzt&oynunikace
5. EV ekosystémy, zakladni podminky Zivota,
vztah¢lovéka k prostedi
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Misto, kde Zijeme

Ocekavané vystupy vyhleda nejdlezitéjSi udaje o firodnich podminkach naSi republiky,
vyhleda regionalni zvlastnostiiipody, , osidleni a hospoiddvi a jednoduchym Zigoben
posoudi jejich vyznam,, zpragstlkuje ostatnim zkuSenosti z vlastnich cest a m@rov
s piirodou v rodném kraji,

U¢ivo :vodstvo na pevnif) rozsteni pid, rostlin a zivdicha , vliv krajiny na Zzivot lidi,
pusobenitlovéka na krajinu a zivotni prastdi.

Kontrola : na gikladech dokaze vystlit jak ¢lovek meéni krajinu, zéadi Zivaichy a rostliny
do odpovidajiciho prosdi, v girocké najde a pojmenuje rostliny typické préirodu mista
bydlist.

Rozmanitost prirody

Ocekavané vystupy :objevuje a zjiBuje propojenost prik Zzivé a nezivé firody, nachazi
souvislosti mezi vzhledemiipody acinnosti ¢lovéka, zdivodni podstatné vzajemné vztahy
mezi organismy, nachazi shody a rozdilyfizgisobeni organisthprostedi, tidi organismy
do znamych skupin, pouziva atlasy #lgedy pirodnin, rozliSuje aktivity, které mohou
prostedi u zdravtlovéka posSkozovat, zaloZi jednoduchy pokus a wfsjeho vysledky.

U¢ivo : voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti, kodbbvody, proudni vzduchu, , vyznam pro
Zivot,rekteré hospoddky vyznamné horniny a nerostyida, rostliny, houby, Ziwichove —

zpisob Zivota, stavbala a vyziva gkterych druli, vyznam proilovéka, Zivotni podminky,
rovnovaha v firod¢, ohleduplné chovani a ochrandrpdy a Zivotniho prostdi, ochrana
rostlin a ziva@icht

Kontrola : urci bézné druhy rostlin a zivichd, a nejznargSi nerosty a horniny, naigladu
objasni potravnietzec, neznamou rostlinu nebo Ztcha pozna podle atlasu, podle navodu
provede jednoduchy pokus a vytivho.

P¥irodovéda 5. roénik

Prufezova témata zéazena do fredmétu : 1.0SV  smyslové vnimani, reSeni
problémi, sebepoznani, psychohygiena, poznavani lidi, ideké vztahy, komunikace,
rozhodovaci dovednosti.

5. EV Ekosystémy, zakladni podminky
Zivota, lidské aktivity a problémy Zivotniho priesdi, vztahtlovéka k prostedi

Misto, kde Zijeme

Ocdekavané vystupy : vyhledava typické regionalni zvlastnosttirpdy, jednoduchym
zpasobem posoudi jejich vyznam, porovnéirgdu a zfisob Zivota v naSi vlasti a jinych
zemich.

U¢ivo : rozsieni md, rostlinstva a Zivéicht v riznych podnebnych pésech, vliv krajiny na
Zivot lidi, pasobeni lidi na krajinu, Zivotni prdsti,
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Kontrola : na gikladech vysytli, jak se rostliny a Zzivéichové gizpusobili iiznym Zivotnim
podminkam, pozna rozdil mezi podnebintizrych podnebnych pésech.

Rozmanitost prirody

Ocekavané vystupy :objevuje a zjiBuje propojenost prik zivé a nezivé firody, nachazi
souvislosti mezi kongym vzhledem firody acinnosti¢lovéka, vyswtli na zaklad poznatk

0 Zemi souvislost s roztenim ¢asu a gfdanim r@nich obdobi, porovnava na zakdad
pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnmmtganismech aftidi organismy do
znamych skupin, zhodnoti aktivity, které mohou frexdi i zdraviclovéka posSkozovat, zaloZzi
jednoduchy pokus , vyhodnoti ho a vygivwysledky.

Uc¢ivo :latky a jejich vlastnosti, gteni veltin, pouzivani zakladnich jednotek, voda a vzduch,
vesmir a Zer, rostliny, houby a Zivé&ichové a jejich vyznam prélovéka, Zivotni podminky
na Zemi, podnebi a pasi, rovnovaha vifrodé, ochrana a tvorba Zivotniho priesdi,
likvidace odpad.

Kontrola :: v béZné praxi pouziva zakladni fyzikalni weliy a jednotky, podle zakladnich
Udaji o zpisobu Zivota a vzhledu dokazeiiirznameého Zivéicha nebo rostlinu, nafikladu
vyswetli, jak ¢lovek poskozuje firodni prostedi , objasni pojem ekologicka katastrofa.

Clovék a jeho zdravi

Ocdekavané vystupy :vyuziva poznatk o lidském ¢&le k vyswtleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a po#épadravého zjsobu Zivota, rozliSuje jednotlive
etapy lidského Zivota, célné planuje swj cas, fgedvede jednoduchy #pob odmitnuti
navykovych latek, uplétje ohledupiné chovani k druhému pohlavi.

Uc¢ivo : lidské €lo — zakladni stavba a funkce, rozdily mezi muzekemrou, zaklady lidské
reprodukce, partnerstvi, r@dvstvi, zaklady sexudlni vychovy, o zdravi, zdrava vyziva,
nemoc, Urazy a poréni, prvni pomoc, navykové latky a zdravi, situacenmadného
ohroZeni.

Kontrola : vyswtli vyznam z&kladnich orgénidského ¢la, rozhodne, jaké vlivy lidskému
télu Skodi a sam se jim vyhyba, dokdze poskytnouhgddchou prvni pomoc afipolat
odbornou pomoc, dba na své osobni bé&izpe

Prilohac. 7.

Vlastivéda

Charakteristika p Fedmétu

V piednitu Vlastivda je realizovan obsah vidédvaci oblasti Clovék a jeho sut

v tematickych okruzich Misto, kde Zijeme , Lidé&wol nds a Lidé &as.

Z&ci se di pozorovat a pojmenovavatai, jevy a @je, jejich vzajemné vztahy a souvislosti.
Poznavaji sét nejblizSi okoli a postugnse seznamuji se vzdasimi a slozigjSimi &ji.
U¢i se vnimat krasy lidskych vytvbra girodnich jewi. Propojenim této oblasti s realnym

Zivotem pomahd Zakovi zvladat nové Zivotni situace.
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Na zaklad poznavani nejblizSiho okoli, vziah a souvislosti chape organizaci Zivota
v rodirg, Skole, obci a spodaosti Rizné ¢innosti a ukoly by rdly probudit kladny vztah

k mistu bydlis¢, naSi zemi a Evr@p Seznamuji se s problémy, které provazeji soliditi
celé spolénosti i globalni problémy. Poznavaji, jak se Zieotkci vyvijeji. Seznamuji se
s historii a sotasnostiCeské republiky i Evropy.

Kli éové kompetence :

Kompetence k weni : zak je veden k ziskavani @&@déni informaci zéznych zdroj,
srozumitelny vyklad zajidije, Ze 2ak pouziva obetmplatné terminy, znaky a symboly a
dokaze uvéstdci a jevy do souvislosti.

Kompetence kireSeni probléni : Zak je postavenipd ffizné moznostteSeni a voli vhodny
postup, uziva ip feSeni problému empirické a logické postupy, sledigstni pokroky f
ieSeni problérin

Kompetence komunikativni Zak se @i porozungt raznym drulim texii, zaznami a
obrazového materialu, jsou murepgkladany informéni a komunikani prostedky a
technologie a je veden k efektivnimu vyuzivatdhto prostedki pro kvalitni komunikaci
s okolnim sétem.

Kompetence socialni a personalnizaci se ti spolupracovat ve skuginuréovat si pravidla
této spoluprace a dbat na jejich dodrZzovani, pbdéena fijemné atmosfi@ v tymu, je veden
k tomu, aby doved| poskytnout pomoc nebo o ni pa¥aditi potebu spolupracovatpireseni
problémi.

Kompetence olgéanské Zak ma moznost rozhodovat se podle dané situace \zden
k zodpowdnosti za sva rozhodnuti, na&ildadech z historie jsou Zaci vedeni respektovani
preswdéeni jinych lidi.

Kompetence pracovni :pii pouzivani éiznych poniicek, nastraj a vybaveni je Zak veden
k dodrzovani vymezenych pravidel, Zak je veden dppe¢dnému pistupu k vysledikm
pracovnicinnosti i z hlediska ochrany svého zdravi i zddwwihych.

Praiezova témata zéazena do ffedmétu : 1. OSV rozvoj schopnosti poznéni,
sebepoznani, vztahy kdruhym lidem, kreativita, ndgvAni lidi, mezilidské vztahy,
komunikace.

2. VDO oban, olganska spolaost a
stat, principy demokracie.

5.EV vztaltlovéka k prostedi
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Priloha ¢. 7

Vlastivéda
4. roénik
Misto, kde Zijeme

Ocekavané vystupy vyswtli polohu svého bydligtvzhledem ke krajia statu, ufi swtové
strany, orientuje se podle nich, vyhledava jednbdudidaje na mapnasi republiky,
vyhledava regiondlni zvlastnostiimdy, hospodiéstvi a kultury, jednoduchym #pobem
posoudi jejich vyznam, rozliSuje hlavni organy rsitadhoci, symboly naseho statu a jejich
vyznam.

U¢ivo : orientace v migtbydlisg€, obec, ndsto, mistni krajina, zemsky povrch a jeho tvary,
vodstvo, vliv krajiny na Zzivot lidi, region{’R, krajina, narod, zaklady statnihdizeni a
politického systém&R, statni symboly, mapy zejpisné a tematické.

Kontrola : vyhleda v map zékladni Gdaje oCR, popi$e krajinu siznou nadmiskou
vyskou, vyjmenuje statni symboly a v¢dv zpasob jejich pouzivani .

Lidé a ¢éas

Ocdekavané vystupy :pracuje sasovymi Udaji a vyuziva jich k pochopeni vatahezi jevy
a d&ji, zduvodni zakladni vyznam chrémych ¢asti girody, nemovitych i movitych kulturnich
pamatek, rozeznava s@asné a minulé.

Ué¢ivo :ro¢ni obdobi, kalenda sowasnost a minulost v naSem Ziotstatni svatky a
vyznamneé dny, regionalni pamatky¢pé® pamatky.

Kontrola :dokéze vysttlit stiidanicétyr roénich obdobi v naSem podnebném pasu, vyjmenuje
a pozna na obrazku nejzngsi historické pamatky nasi vlasti, znéktera chrasna Gzemi

CR

Lidé kolem nas

Ocekavané vystupy obhdji i konkrétniché¢innostech své nézory, pdpad pripusti swij
omyl,dohodne se ne spoiem feSeni se spoluzaky, rozpozna chovani, které p@usuj
zakladni lidsk& prava, orientuje se v zakladnichméich vlastnictvi, poukaze v nejbliz§im
spole&enském a firodnim prosiedi na problémy a navrhne moZznosti zlepSeni Zikotni
prostedi obce.

U¢ivo :souziti lidi,obchod, firmy, zdmoveé spolky, polki& strany, chovani lidi, pravo a
spravedInost, kultura, kulturni instituce, hmotnyelnmotny majetek, penize.

Kontrola :zhodnoti Zivotni prosedi v obci a navrhne zlepSeni, dokaze spolupracseat
spoluzaky p reSeni uloh, vysitli na @ikladech co je osobni, soukromé d@ejeé vlastnictvi

Vlastivéda
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5. roénik
Misto, kde Zijeme

Ocekavané vystupy :rozliSuje zéakladni typy map, &dy, plany a vyhledava v nich udaje,
vyswtli polohu mista bydlit vzhledem ke kraji a statu, orientuje se v magcvropy,
zprostedkuje ostatnim zazitky z vlastnich cest, rozliShjavni organy statni moci a zna
jejich vyznam.

Utivo :mapy obect zenepisné a tematicke, Evropa — staty, povrch, vodspaxnebi,
zenedélstvi, priroda, hospodéatvi, polohaCR v Evrog, EU, s¥t — kontinenty, oceany,
podnebné pasyiipoda.

Kontrola :v mag Evropy vyhleda staty, nejzn&mi pohdi, nejwtsi reky, vyjmenuje
swtadily a vys¥tli rozdily mezi podnebnymi pasy a uveddékfady organism, které v nich
Ziji.

Lidé a ¢éas

Ocdekavané vystupy vyuzivacasovych uddj k pochopeni vztahmezi jevy a dji, vyuziva
raiznych inform&nich zdroji pro pochopeni minulosti, orientuje se v hlavniaaliich
minulosti a sotiasnosti nasi vlasti, srovnava a hodnoti na ukdzkadisob Zivota a prace
piedki na naSem Gzemi, objasni historick&atly pro zéazeni statnich svaitka vyznamnych
dna.

Uc¢ivo :dgjiny jako casovy sled udalosti, letopet, generace, séasnost a minulost v naSem
Zivote, promeny zpisobu Zivota, statni svatky a vyznamné dnygepeé pamatky, obory a lidé
zkoumajici minulost, minulost kraje agalki, baje a powsti.

Kontrola : na casové pimce znazorni nejdezitéjSi udalosti ¢eskych djin, uvede
nejzavaznjsi technické vynalezy 19. stoleti, dok&ze vyptaekteré poesti z rodného kraje.

Lidé kolem nés

Ocekavané vystupy vyjadri na z&klad zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, dohodne se
na spolénémfieSeni se spoluzaky, rozpozna jednani a chovamg gusuji zakladni lidska
prava nebo demokratické principy, orientuje se Kladnich formach vlastnictvi, poukaze
v nejblizSim spoléenském a firodnim progtedi na zmny a problémy a navrhne moznosti
zlepSeni.

U¢ivo :souziti lidi, komunikace, obchod, zajmové spolkglitcké strany, cirkve, EU,
principy demokracie, pravni ochranatahi a majetku, formy vlastnictvi, kultura jeji projevy
a podoby, vyznamné socialni problémy, nesnasenlimegi lidmi.

Kontrola : na gikladech z historie vystli kdy a jak byla v minulosti poruSovana zékladni

lidsk& prava, dokazerigpet ke spolupraci ve skupinspoluzak, vyswtli princip demokracie
v naSem stét
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Piilohaé. 8

Hudebni vychova

Charakteristika p Fedmétu

Hlavnimi slozkami hudebni vychovy jsou&p poslech hudby, instrumentatinnosti

Ve vywovacim gednttu hudebni vychova se utid@stetické vztahy zdkk hudk@ a unéni,
formuji se mezilidské vztahy. Posiluje se aktiatevaivost Zaki, navozuje se optimisticky
vztah ke skuténosti.
Jestlize vyuku hudebni vychovy v 1. obdobi chanmgageme jako obdobi hudebnich her, tak
vyuka ve 4. a 5. kmiku je obdobim manipulace s hudebnim materialem.

Hudba a zpv jsou neodlditeln¢ spjaty s historii naSeho naroda. Maji velky vyzrnam
v sowasném zivat. Je malo rodin, kde bykdo nehrél na &aky hudebni nastroj, t&h
kazdy ma oblibenydaky hudebni zanr. Hudba doprovazi vyznamné zivadidiosti
v rodinach, dti se s ni setkavaji od kolébky. Tentirpzeny vztah zakk hudk je ve Skole
rozvijen a hudebni aktivity Zéksou ve vyuce podporovany.
neba’ pii ném je zak aktivni a tviavy. Zpivana pise nejlépe rozviji pvecké i hudebni
dovednosti a navyky Zék NegasgjSi formou tohoto obdobi je &p jednohlasny.
Dbame individualnich zvlastnostétdkého hlasu a vedeme Zaky k tomu, aby zpiiaté,
lehce a bezilkku. Pamatujeme na to, aby rozsah a poloha piggwddaly rozsahu a poloze
détského hlasu. V hudebni vychbje treba stidat cinnosti tak, aby &i nezpivaly po celou
vyucovaci hodinu.

Vybér pisni ma byt rozmanity, ma napoméhat hlasovénuaviky,proto se zagtujeme na
zpev lidoveé pisk, détmi oblibené pish unxlé, vyuzivame pisni mistnich nebo krajovych.
Souasre s vycvikem gveckych dovednosti rozvijime &phudebni sluch Zdk jejich smysl
pro ¢istou intonaci a rytmus. Smysl pro rytmus snadnadadre rozvijime ¢astym
zarazovanim jednoduchych doprovodnych nastréticinky, bubinek, tamburinaginely
apod.) ke zpvu Zaki. Vnimani hudby se rozviji v celé hudébrychovné praci, nejvyrazji

pii poslechu hudby. Poslechentime zZaky hudbu citav prozivat a souldit se na ni..
Pritom jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyjadali a srovnavali své dojmy z poslechu hudebnich
skladeb.

Zpév by se ndl stat pro dti piirozenou patebou pro vyjateni pohody a radosti, a to i
v jinych predmétech nez Hv. Proto vyuku hudebni vychovy vedemedhl se stala pro zaky
ptijemnou a oblibenou. K dobrému rozvijerdveckych dovednosti zékv tomto obdobi
velmi dolie napoméahéa kazdodennigpzaazovany v pibéhu vywovani jako doplék uciva
nebo jako fijemna relaxéni chvilka.

Ve zpevu i poslechu je nezbytné se vracime k probranysmipi a skladbam. Jen tak zak
muze dolle zvladnout melodii a slova pisnzapamatovat si hudebni skladbu. Stale
zdokonalovanou reprodukci pisni a opakovanym pbslac se prohlubuje vztah #Zak
k hudebnim dilm i intenzita jejich estetického proZzitku. fi Pvyuce hudebni vychovy
vénujeme pozornost hudebmadanym Zzakm, dbame o jejich dalSi rozvoj, dopoovat
zdjmovoucinnost. Zgvem, poslechem, jednoduchym doprovodem pisniétské hudebni
nastroje a pohybovym projevem se stavéii aktivnimi provozovateli hudby.

Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi:
Zak:
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— zpiva na zéklatlsvych dispozic intorne ¢isté a rytmicky gresré v jednohlase
v durovych,pop. mollovych téninach s vyuzitim spravnycéveckych
navyki/vyslovnost, dychani, hlasové hygiena/

— rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvezujramci nejjednodussich
hudebnich forem

— vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodaé h

— reaguje pohybem na &ici hudbu, pohybem vyj&dje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie, zvlada jednoduché lidové tance

— rozliSuje jednotlivé kvality toi, rozpozna vyrazné tempové a dynamickéryn
v proudu z#jici hudby

— rozpozna v proudu zjici hudby rekteré hudebni nastroje, odliSi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokatinstrumentalni

Ucivo
S hudbou se ditsetkava od malka. Proto v p&atcich vyuky Hv budeme vychazet ze
znalosti jednoduchych lidovych pisni, které obvykéei znaji ze zfwu v rodinach, ze zwu

podle dtskych knizek a ze zpivani v mekeych Skolkach a &mi oblibenych hudebnich
nahravek.

Dé¢ti predSkolniho ¥ku obvykle umi zpivat pisn

Hali, beli Pasla Owdy
Owcéci, étveraci Jedna, dy fii, ctyfi, pét
Kocka leze dirou Travka zelena
Skékal pes Holka Modrooké
Pec nam spadla Ja mam kon
Mali¢ka su KdyzZ jsem ja slouZil
To je zlaté posviceni Pod nasim okynkem
Pr&i, prsi Cizesku, ¢izesku

1. ro¢nik

— Vokalni ¢innosti

— vytvareni gveckych dovednosti a nawk spravné drzeni¢ka a hlavy, spravné
dychani, tvéeni tori, vyslovnost

— rytmizace slovnich spojerikadel

— melodizované&ikanky

— dechova a hlasova @ani

— lidové pisg vhodné pro é&i, které v @dtech budi radost ze &pu, lasku k lidem,
k ptirodé, k domovu

— pisre umelé, které zachycuji Zivotat, swt her, pohadek, fantazie

— Poslechové&innosti

— rozliSovani zvuli a toni, hlasu mluveného a zpivaného

— rozpoznani hudebnich nastrdklavir,housle kytara flétna/

— Seznameni s hymndlR

— sluchem rozliSovat zakladni vlastnosti tonu: vysekgizky, dlouhy — kratky, silny —
slaby (pomoci zrakového i pohybového nazoru)

— Instrumentalni ¢innosti
— Doprovod na jednoduché rytmické nastroje
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— Hudebné pohybovacéinnost
— hudebr pohybové hry

— sluchem rozliSovat zakladni vlastnosti tonu: vysekgizky, dlouhy — kratky, silny —
slaby (pomoci zrakového i pohybového nazoru)

— Vvést Zaky k tomu, aby se projevovali i pohyb@odle hudby
— vytvareni citového vztahu k hudb

Pisr¢ vhodné k nacviku pro 1. ¢nik:

Travicka zelena Sel zahradnik do zahrady
Pra Kdyz jsem jel do Prahy
Pod nasim okynkem J& jsem z Kutné hory
Bude zima, bude mraz Sla Nanynka do zeli
P&sli ovce valasi KdyZ jsem ja ty kbpasal
Stédrej veter nastal Zezutko, kde jsi byla

My tii kralové Maminy @i

Koté a slunéko

7&k by ral na zaer Skolniho roku urt slova a melodii alespio8-10 pisni.

V prabéhu celého roku dbameipryuce na to, aby vyiovani bylo radostné a dalo Zdk co
nejvice citovych zazitk V prvnim ra@&niku maji rktefi Zaci nevyvinuty hudebni sluch,
nedovedou¢i nechtji zpivat. Rvecké dovednosti ziskavaji Zadigravnymi cvtenimi, ktera
si Witel vytvaii z prvki nacviované pisé Fritom je dolie vyuZivat individualniho zjwu
Zalkn, kteri intonané gisté zpivaji a ostatni nechat &p spoluzaka poslouchat a potom
napodobovat.

Ucitel vénuje péi o hlas Zakk pozornost. Db4, aby Zaci :
— zpivali lehce, bezilku, ve vywtrané mistnosti
— nezpivali dlouho ve vysoké nebo nizké hlasovézmol
— nezpivali celou hodinu
— poslouchali se navzajem

K cviéenim hlasovym séadi cvieni dechova. i nich se Zaci & hospodét s dechem. Je
mozné k nim fpojit i pohyby paZzi. Hlasova ctni je vhodné volit jednoducha, aby se
mohla sousedit pozornost k vytv@ni krasného tonu a spravné vyslovnosti samohlasek,
souhlasek, slabik i slov.

Cvi¢eni sluchova vychovavaji hudebni sluch®aRisi se v tomto obdobi nacuji podle
sluchu.

Prafezove téma
OSV 1 Rozvoj schopnosti poznavaevi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a stedhi;cviceni
dovednosti zapamatovani
OSV 2 Sebepoznéani a sebepojeti meje,tmoje psychika(temperament, postoje, hodnoty) soks
vim a co ne
OSV 4 Psychohygiena: dovednosti pro pozitivni nafddnysli a dobry vztah k sétlsamému;
uvolréni
relaxace
OSV 5 Kreativita: cvieni pro rozvoj zakladnich rigkreativity,tvdivost v mezilidskych vztazich

OSV 6: Poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skitpid
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OSV 7: Mezilidské vztahy empatie a pohled na&wcima druhého,
OSV 8: Komunikae - te¢ zvuki a slov
MEGS 6:Priprava vystoupeni na besidku Skoly

2. roénik

— Vokalni ¢innosti

— hlediska pro vy®r pisni jsou obdobna jako v 1.¢roku

— dechova a hlasova @ani z 1. réniku automatizovat, nevyhledavat stale nova
cviceni, nénit pouze motivaci, jde tu hlagro docileni co nejlepSiho provedeni

— rytmickéa cvieni propojujeme s pismi, vyuZzivame téz rytmickych slabik, tempo
udavame tleskanim nebotinkanim dob

— se Zetelem k hlasovym dispozicim jednotlivych #4gozvolna roz$ovat hlasovy
rozsah a upeiovat ho

— pisre volime do rozsahu oktavy

— zpv podle pokyi witele (jednotny z&atek vSech, paddit se utitému tempu)
— Wit opakovat udany tén

— Poslechové&innosti

— Seznameni s lidovymi a wymi pisrémi

— sluchem rozliSovat stoupajici a klesajici meloalidvérady

— rozliSit vysSi ton od niz8iho

— poznavani dalSich hudebnich nastrtjubka,klarinet,buben/

— v poslechovych skladbach seznamovii sl hudebnimi nastroji afednesem lidovych
a dstskych pisni

— Instrumentalni ¢innosti

— Doprovod na jednoduché rytmické nastroje

— Hudebné pohybovacéinnost

— Procvitovani osvojené pohybownosti

— Osvojeni poskoku,igmenného kroku

— pohybového a grafického znazeénn vyuzit ke zpvu vzestupnych a sestupnytdd
tona, zpivat je na uryvcich pisni

— Hudebni nauka

— hudebni teorii ziEmzovat pouze v nezbytnnutném mnoZstvi a spojovat ji se
zpivanymi pisami (notova osnova, houslovy &litaktovacara, noty podle délky)

Pisré vhodné k nacviku pro 2. &aik:

Cerné @i Kalamajka

Kdybys méla ma panenko Marjanko

Délani Ach synku, synku
Nesem vam noviny &ela oveka

Jak jsi krasné nefratko Na ty louce zeleny
Stssti, zdravi, pokoj svaty  Kravy, kravy

Zimni Kdyz jde maly bobr spat

_ Mach a Sebestova
Zak by se @ v prizbehu Skolniho roku nalit zpivat 8 — 10 novych pisni.
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Pisre tvori i ve 2. r@&niku hlavni sotiast prace v hodinach Hv. | ostathihnosti @ vyuce
spojujeme pokud mozno seé&em. Nacvik pisni provadime napodobou, Zaky k&vap
vhodré motivujeme, dbame na pochopeni obsahu textw pisn osvojeni si textu, rytmu i
melodie jednotlivymi Zaky. i zpévu vénujeme pozornost vyslovnostifiRpakovani pish
doprovazime jednoduchym rytmickym nebo pohybovyrprdeodem. Vhodnou poickou
jsou nastroje Orfovy Skoly.

Prarezové téma

,,,,,,

dovednosti zapamatovani
OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti:m@je,tmoje psychika(temperament, postoje, hodnoty)y sok
vim a co ne
OSV 4 Psychohygiena: dovednosti pro pozitivni natddnysli a dobry vztah k sétsamému;
uvolreni -

relaxace
OSV 5 Kreativita - cvEeni pro rozvoj zakladnich rkreativity tvdivost v mezilidskych vztazich
OSV 6. Poznéavani lidi — vzajemné poznavani se ve skiipia
OSV 7. Mezilidské vztahy: empatie a pohled natsima druhého
OSV 8 Komunikace {e€ t¢la, rec zvuki a slov
MEGS 6:Priprava vystoupeni na besidku Skoly

3. rocnik

Vokalni ¢innosti

— hlediska pro vybr pisni jsou obdobna jako wgrhazejicich mnicich

— rozSkujeme gvecky rozsah cl —d2

— upeviujeme gvecké navyky (drzenéla a hlavy, dychani, tweni tori, vyslovnost)

— zpivame s dynamickymi odstiny stab silné v rozmezi p — mf

— zpivame podle pokynucitele ( jednotny zéatek, konec pish tempo, sila)

— upewviujeme dovednost zpivat tony ve vzestupné a sestigutiéna Uryvcich pisni
a cvitenich

— nacvicujeme durovy tonicky trojzvuk a zpivame ho pomdsnp,Ovcaci, ctveraci”

— spravny pvecky postoj

— osvojovani pveckeho dleni slov

— Poslechov&innosti

— opakujeme poslech z nizSichendka, piidavame posleckieské hudby pro slavnostni
prilezitosti (B. Smetana, A. D¥ék), poslech hudby tatiei, poslech statni hymny

— zdokonalovani se v poznavani hudebnich nastfidprinet, lesni roh, fagot, flétna
piicnéa/

— Instrumentalni ¢innosti

— Zdokonalovani doprovodu na jednoduché rytmickeérogest

— Hudebné pohybovacéinnost

— Taktovani na d¥ doby

— hacviujeme dvoudobou ¢izi a tanec v pipletu, gisunovy krok (spojeni s Tv)

— davame zakm prostor pro pohybové vyjéehi melodie

— uwtime je rozliSovat hudebni nastroje podle vzhlegodle tonu, rozliSujeme nastroje
strunné, dechové a bici
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— vyjadieni hudebni nalady

— Hudebni nauka

— seznameni s nazvy not cl1-hl

— notova osnova, houslovy klinota cela, flova, ¢tvrtova, pomlky

Pisr¢ vhodné k nacviku pro 3. ¢nik:

Beskyde, Beskyde Tancuj, tancuj

Pekla vdolky Narozeninova

Vyletéla holubtka Neni nutno

Uz ty pilky daezaly Jarni slunce

Ci je, ¢i je, & je dBdvee Ztratila Lucinka b#korku
Kacenka divoka A ja su synek z Polanky

Rychle bratt, rychle vstavejme AZ ja pojedugs ten les

Z&k by se @ ve 3. rehiku nauit zpansti 10 — 12 pisni. Ve 3. eaiku, stejd jako v
rocnicich predchézejicich iistava opt hlavni sodasti vyuky hudebni vychovygp

Zpév doprovazime rytmickymi nastrojigkteré si sami si vyrabime naze skéapek dgechi,

kelimkii naplrenych ryzi,cockou apod., mistotiek pouzijeme vieeky, IZickou tukame do
skleniky apod. Zakm davame moZnost objevit dalSi zvukové efekty asitije @i zpévu

VyuZzit.

S hudbou se Zaci mohou setkat t&% navstveé koncerti, besedach o hudla @i vlastnich
hudebnich aktivitach. Zaci mohou ra@mnsledovatéast videozaznamu koncertu. Poslechové
skladby v 1. obdobi vzthvani volime podle nahravek, které jsou k dispoZidbame, aby
v poslechovych skladbach byly zastoupeny gigiové, zndmé umié pisrg pro diti a veku
piimérené skladby vyznamnyafeskych hudebnich skladaiel
Praiezoveé téma
OSV 1 Rozvoj schopnosti poznavani: &i smyslového vnimani, pozornosti a stedshi;cviceni
dovednosti zapamatovani
OSV 4 Psychohygiena: dovednosti pro pozitivni natddnysli a dobry vztah k sétlsamému;
uvolnéni
relaxace
OSV 5 Kreativita: cviteni pro rozvoj zakladnich rigkreativity tvdivost v mezilidskych vztazich
OSV 6. Poznavani lidi: vzajemné poznavéani se ve skiipide
OSV 7. Mezilidské vztahy: empatie a pohled n&tswima druhého,

OSV 8 Komunikacefet zvuki a slov
MEGS 6:Priprava vystoupeni na besidku Skoly

Charakteristika predmétu 2. obdobi

Hlavnimi slozkami hudebni vychovy jsouép poslech hudby, instrumentatinnosti

Ve vywovacim gedmétu hudebni vychova se utva@stetické vztahy zdékk hudl@ a uneni,
formuji se mezilidské vztahy. Posiluje se aktiatevaivost Zaki, navozuje se optimisticky
vztah ke skuinosti.
Jestlize vyuku hudebni vychovy v 1. obdobi chamgageme jako obdobi hudebnich her, tak
vyuka ve 4. a 5. fmiku je obdobim manipulace s hudebnim materialem.

Hudba a zpv jsou neodlditelng spjaty s historii naSeho naroda. Maji velky vyzriam
v souwtasném zivat. Je malo rodin, kde bykdo nehral na &aky hudebni nastroj, t&h
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kazdy ma oblibenydjaky hudebni zanr. Hudba doprovazi vyznamné Zivaddiosti

v rodinach, dti se s ni setkavaji od kolébky. Tentirpzeny vztah zakk hudk® je ve Skole
rozvijen a hudebni aktivity Zdksou ve vyuce podporovany.

oblibené pistiz medialnich proggdki. Cela vyuka je vedena ¥igmné atmosi& zbavené
stresi. Zakladnim pozadavkentivyuce hudebni vychovy je hudebni doprovodanjiciho
na jakykoliv hudebni nastroj. Tim se poméahéa udmielbdie i rytmus zpivanych pisni.

Na rozpoznané individualni nedostatky &&kintonacici rytmu nereaguije ditel
zdurazrénim €chto nedostatk ale snazi se datdmto Zzakim prostor ke z§vu ve skupinach,
ke zgvu s doprovodem. Tim umozni takénto zakim piijemny prozitek ze zfvu.

VSechny druhy hudebniaiinnosti (zgv, poslech, instrumentalni a pohybové aktivityyee
vyuce hudebni vychovy navzajem prolinaji a posirejsvych dincich. Nezéazujeme je
proto do hodin postugnani se nemusi v kazdé hogmplatiovat vSechny. Eitel vybira
takoveécinnosti, které odpovidaji povaze hudby, se ktem@wppracuji. Docinnosti ve vyuce
je tteba zapojovat co nejvice Zagodle jejich individualnich schopnosticitél vychazi vzdy
z toho, co jiz Zaci umi, dale rozviji jejich hudébiovednosti, podituje zaky ke vzajemné
spolupraci. Umoituje, aby se f vyuce Hv uplatnili v dostatmé mfe ti Zaci, ktéi se
individualné hudebg vzdilavaji. Je to firozeny motivéni a inspiréni prvek, jak pro zaka
samotného, tak pro zaky hudebradané, ki@ své nadani individudémnerozvijeji. Pozitivni
je i piima spoluprace se zakladni &életkou Skolou, kterou zak nawstje. Vhodné je
zvyraziovat dovednosti a schopnosti Bakést je k sebepoznani a seberealizaci. Kazdého je
treba podacovat a vést ho k tomu, aby své nadani a schopnastnych oblastech
uplatioval.

Vztah Zak k hudl je podporovan nawdtami koncert, opernich pedstaveni, fghlidek
absolveni hudebnich Skol,dasti v hudebnich apeckych soutZich. Ri vSech &chto
prilezitostech se zdokonaluji poslechové dovedna@dti,AKi se kulturnimu chovani i
vystupovani. Zaci se o hudlla svych hudebnich za&Zitcichitnovait, navzajem sedi o své
pocity a dojmy a porovnavaji sve prozitky. Vhodriotmou, ktera rozguje znalosti Zak o
hudké a hudebnich néastrojich jsou obsahégim@rené vychovné koncerty spojené s besedami
o hudk&. Hudebni vychova se podili zimou neérou na celkovém formovani zZakovy
osobnosti.

Hudbu je mozZno spojovat s poezii, vytvarnym dilezhavlastnim pohybovym
projevem zak i pri télesné vycho¥. Zpév mize byt zéazovan do vyuky kteréhokoliv
predmétu, mize vyuku motivovat, rie ji uvohovat, zpesbvat, FinaSet pocity uspokojeni a
dobrou naladu, f¥e ale také Zaky povzbuzovat, posilovat je ve sdaséhnout dobrych
vysledki. Hudebni vychova se da delpropojovat i s vyukou vlastidy (poznavani lidovych
pisni z uéité oblasti, poslechy ukazek hudby, které se vitahmistu narozeni vyznamného
hudebniho skladatele, k historickym udalostem ajjzeme ji propojiti s vyukou
piirodowdy (je nap. mnoho pisni o Kitinach, zvfatech, o vod, o lese aj.)

Pt hodnoceni vysledkprace zé&k v hudebni vycho¥tohoto obdobi sefihliZi k aktivite,

s jakou se zapojuji ddiznychc¢innosti ve vyuce, ke snaze apolupracovat s ostatnimi a
nenarudovat praci v Hv. Zak je klasifikovan za pveiné dovednosti a snahu &tsp

v provadnych hudebnickinnostech. Neni vhodné klasifikaci v tomto obdotmvadit na
zakladk test, prowrek z hudebni vychovy nebo zkouSeni teorie. Tytsapy jsou jen
doplikové a orienténi, jsou zgtnou vazbou proditele, co v &échto oblastech Zaci zvladli.
Teoretické givo ma i vyuce Hv v tomto obdobi jen podmy charakter. Velmi nevhodné je
téZ zkousSeni ze znalosti hudebnich ukazek. Pogtetchiz zalezitost prozitkova; pouze
opakovanim vhodnych hudebnich ukézek, kterym Zéeimi, se u nich rozviji vztah k hudb
a hudebni pagr.
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Ocekavané vystupy 2. obdobi

Zak

- zpiva podle svych dispozic intafm& cist¢ a rytmicky gesré v jednohlase a pokud je to
v jeho moznostech, i ve dvojhlase v durovych o owlth téninach ai zpévu vyuziva
ziskané pvecké dovednosti

- orientuje se v zapisu jednouché gignskladby a podle svych individualnich schopnosti a
dovednosti je realizuje

- vyuziva na zaklad svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednodusbgipad

pisni
- rozpoznda hudebni formu jednoduché pi&rskladby

- vytvari v rdmci svych individualnich dispozic jednoductyémické gedehry, mezihry a
dohry

- rozpozna v proudu 2jici hudby rekteré z uzitych hudebnich vyrazovych piedi,
rozpozna zminu v tempu a rytmu

-ztvamuje hudbu pohybem s vyuzitim taiméch kroki, na zaklad individuélnich schopnosti
a dovednosti vytud pohybové improvizace

U¢ivo

4. roénik

Vokalni ¢innosti

- upeviujeme gvecké navyky vytvéené v 1. obdobi

- pisre¢ zpivdme v rozsahu C1 - D2 a s dynamickym roaiigep - mf - f
dale vedeme zaky také k rozliSovani tempaddsnalady nap: mirrg, rychle, vesele aj.

- rozliSovani ukolu dirigenta a sbormistra, taktoivataktech 2/4 a 3/4

- seznamujeme Zaky se stupnici C dur ve zvukoapsané podab
-pravidelné z&azujeme hlasové a dechovéedni

-vS§imame si kvality tonu-sila délka, barva, vyskdeahové cveni

-hrajeme hudebni hry nApozwna, otazka - odp@d’ apod.

-nacvitujeme v ramci moznosti kanon, lidovy dvojhlas

-zaky seznamujeme gkterymi hudebnimi vyrazovymi prastdky, jako je rytmus, melodie
vzestupna a sestupna, gradace

Poslechové&innosti
- poznavame a rozliSujeme sborytéky, Zensky, muzsky, smiSeny)

-rozliSujeme hudebni nastroje (klavir, klarinet,zpon, flétna, lesni roh, trubka, housle
violoncello, kontrabas, velky buben, maly bub&nely)

-poslouchame vaznou hudbu a provadime zakladniaseam s hudebnimi skladateli: B.
Smetanou, L. Jatkem, B. Martii a W. A. Mozartem

- poslouchame: tadei hudbu, pochodovou hudbu, ukolébavky
-vS§imame si kvality tonu-sila délka, barva, vyska
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-vedeme Zaky k poznavani vztamezi tony souzvuk, akord

Instrumentalni ¢innosti
- vyuZziti jednoduchych hudebnich nastr¢prffav instrument® zobcové flétny aj.)
- priprava vlastnich rytmickych doprovodnych nastroj

Hudebné pohybovééinnosti

-taktujeme,dvoudobyjfidoby actyrdoby takt

-pohybow doprovazime z¥jici hudbu —pantomima pohybova improvizace
-tantime jednoduché lidové tance

-opakujeme natené tanéni hry se zpvem

Hudebni nauka

- seznamujeme se pojmy -nota &ktmi, pokr&ujeme ve psani not, noty C2, D2 -

- procviujeme pojmy: nota, pomlka, houslovy &litakt, pouze f nacviku pisg na jejim
notovém zaznamu, pozorujeme, poznavame a rozli&ugrdebni zriky v notovém zapisu

Pisre vhodné k nacviku pro 4. doik:

Dostal jsem kotka sivovraného Na naSemigvo

Cervené tzicko Chvalg, Zems méa

Ten chlumecky zadmek Veselé Vanoce
Braite Kubo Pochvalen hdi JezisS Kristus
Siroky, hluboky, ty vitavskyime Marjanko, Marjanko
Zezulka Pocestny
Kdyby byl Bavorov Ti ¢unici
Nachodsky zarsek Buraky

Zak by se @ ve 4. r@niku nauit zpaneti minimalre 12 pisni. Hlavni sat@sti vyuky
hudebni vychovyigtava zpv zak.
Praiezove téma
OSV I Rozvoj schopnosti poznavani: &mi smyslového vnimani, pozornosti séedini; cviceni
dovednosti zapamatovanéSeni probléiin dovednosti pro ¢eni
OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti:mdje,tmoje psychika(temperament, postoje, hodnoty)p sok
vim a co ne.
OSV 4. Psychohygiena: dovednosti pro pozitivni nafddmysli a dobry vztah k sébsamému;
uvolreni
relaxace
OSV 5 Kreativita: cvieni pro rozvoj zakladnich rigskreativity (pruznosti napad originality)
tvorivost
OSV 7. Mezilidské vztahy: empatie a pohled nagtswima druhého, respektovani, podpora,
pomoc;vztahy a naSe skupiédt (prace s ifrozenou dynamikou danéidy jako socialni
skupiny)
OSV 8 Komunikace:tet téla, ie¢ zvuki a slov,dovednosti pro 8dvani verbalni i neverbalni
(technikareci a
vokalniho projevu, vyraz).
OSV 9 Kooperace a kompetice:dovednost nhavazovat na&dxubzvijet vlastni linku jejich my3lenky
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MV 5: Fungovani a vliv médii vespdaleosti: vliv médii na kulturu (role filmu, televize,
Internetu v Zivot jednotlivce,rodiny, spotaosti)
MEGS 1. Evropa a sét nas zajima:naSi sousedé v Ewogivot &ti v jinych zemich; lidova
slovesnost,
zvyky a tradice naradEvropy
MEGS 6:Priprava vystoupeni na besidku Skoly

5. roénik
Vokalni ¢innosti

- upexiovani osvojenychgveckych dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazéwndra tor,
rozSieni hlasového rozsahu H - D2)

- dvojhlas v lidové pisni

-¢teni rytmického schématu pésrorientace v notovéem zaznamu
Poslechov&innosti

- seznameni s hudbou vokalni a instrumentalni

- slovni vyjadeni dojmii z koncertu, poslechu hudby aj.

- symfonicky orchestr - seznameni s jeho sloZzemiajem dirigent, rozliSovani hudebnich
nastrofi podle zvuku z poslechu

- poslech tan@i hudby - polka, véik, mazurka
- rozliSeni zmin polkového rytmu v rytmus v&kovy
- poslech a naweni nasi hymny

- poslech vazné hudby - opakovagkterych poslechovych skladeb a poziiatkhudebnich
skladatelich, které Zaci poznali ve 4¢mitku

- poslech skladeb hudebnich skladatef. Skroupa, J. J. Ryby, V. Novéka, J. S. Bacha
- poslech hudby dzezové, pisek Karla HaSlera a rock-and-rollu
- seznameni s jednoduchouraigou formou
Instrumentalni ¢innosti
- hudebni doprovodiznymi néstroji
-rytmizace, melodizace, hudebni improvizace /alaemntzké doby, ostinato, prodleva
-tvoba edeher, meziher a doher
Hudebné pohybovééinnosti
- taktovanigtyrdoby takt
- pohyboveé vyjateni hudby - improvizace, pantomima
- taneni kroky - polka, valik, mazurka

- orientace v prostoru- pafmé uchovani a reprodukce poliypwrovadnych @i tanci a
pohybovych hrach

Pisre vhodné k ndcviku pro 5. ¢oik:

Muzikanti, co gate ¢Bevoda, tée
Kde domov 1] VaodeocEnka
Nechd tam Rijdem spolu do Betléma
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Byla cesta, byla uSlapana Narodil se Kristus Pan

Petrovicky zamek Kdyz se zamilujdik
Ej, lasko, lasko Babko, nak m¢ charleston
Ceska pisnika ev@rni vitr

Poznamka:

Zak by se @ v 5. raniku nauit zpansti minimalre 12 pisni. Hlavni satésti vyuky hudebni
vychovy idstava zpv zalg.

Prifezové téma

OSV 1 Rozvoj schopnosti poznavani: &i smyslového vnimani, pozornosti seedini;cviceni
dovednosti zapamatovéteSeni problérin dovednosti pro ¢eni

OSV 2 Sebepoznéani a sebepojeti:meje,tmoje psychika(temperament, postoje, hodnoty)p soks
vim a co ne

OSV 4 Psychohygiena: dovednosti pro pozitivni nafddnysli a dobry vztah k sétlsamému;
uvolnéni

relaxace

OSV 5 Kreativita: cvteni pro rozvoj zakladnich rigkreativity (pruznosti napad originality),
tvorivost v mezilidskych vztazich

OSV 8 Komunikacefet téla, fe¢ zvuki a slov; dovednosti pro sidvani verbalni i
neverbalni(technik&eci a vokalniho projevu, vyraz)

OSV 9 Kooperace a kompetice dovednost havazovat na&dxhrozvijet vliastni linku jejich
myslenky

MV 4 Multikulturita jako prostedek vzajemného obohacovani

MV 5: Fungovani a vliv médii ve spdleosti: vliv médii na kulturu (role filmu, televizéternetu v
Zivoteé jednotlivce, rodiny, spotmosti

MEGS 1: Evropa a sét nas zajima:nasi sousedeé v Ewafivot dsti v jinych zemich; lidova
slovesnost,

zvyky a tradice naradEvropy

MEGS 6:Priprava vystoupeni na besidku Skoly
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Piilohaé. 9

Vytvarna vychova

Charakteristika p Fedmétu

Vytvarna vychovajako pgreedntt je sokast procesu rozvoje estetickych vatah
Zaka ke skuténosti a k umini. Vyuka vytvarné vychovy vychaztgrevsim z citového vztahu
Zaki k zobrazované skuteosti. Vytvarnéc¢innosti rozvijeji tvéivost, fantazii, estetické
citeni, podrecuji a uspokojuji pdeby zak vyjadiovat se kiiznym témaim, situacim a
prozitkam. Zak je veden :

* Kk svobodnému vytvarnému vyjahi

* Kk uwedomovani si krasy tvar barev a barevnych kombinaci, struktur

* Kk postupné schopnosti samostatné volby vytvarrtintkg / technologie /,

ke spravnému zachazeni s vytvarnyntrogsbarvami apod.

» k Ucasti na utvéeni prostedi, ve kterém Zijemegime se

Ve vSech formach vytvarného projevu se projevugbaosst diéte, jeho cini
a chapani sita kolem sebe.

Vyucéovaci redmét macasovou dotaci jednu hodinu tysa 1.- 3. ré@niku
a dw hodiny tydre ve 4. a 5. réniku.

1. stupei

Vyuka vytvarné vychovy spate¢ s ostatnimi fedméty vzdélavaci oblastUméni a kultura

prispiva k utvéeni a rozvijeni kiovych kompetenci Zaka takto:

Kompetence k weni

» Vyhledavat afifdit informace a na zakl@dejich pochopeni a propojeni je
efektivré vyuzivat v procesu deni, v tréich ¢innostech a praktickém
Zivote

» Uit se operovat s obe¢ruzivanymi terminy, znaky a symboly, u¢éd
véci do souvislosti, propojovat do SirSich dellpoznatky z#znych
vzklavacich oblasti

« Wit se samostatn pozorovat a experimentovat, ziskané vysledky
porovnavat, kriticky posuzovat a vyvozovat z nicAwzy pro vyuZiti
v budoucnosti

Kompetence kieSeni problémni

» Wit se vyhledavat informace vhodn&dSeni problému, vyuZivat ziskané
védomosti a dovednosti k objevovariznych variantteSeni, nenechat se
odradit gipadnym nezdarem, samostatnhledat moZznosti reSeni
vytvarnych ukol s vyuzitim vSech dostupnych informaci, predii a
technik

» Wit se samostatnieSit problémy, volit vhodné #goby feSeni, pobizet
k experimentovani a knachazeni osobitého a indalidho feSeni
zadaného ukolu

» Sledovat vlastni pokrokip zdolavani problérn wit se obhajit viastni
feSeni, uvdomovat si zodpasdnost za sva rozhodnuti a vysledky svych
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¢inu, vést zaky k ¥domi odpo¥dnosti za vlastni dilo jako séést osobni
vypowedi

Kompetence pracovni

Pouzivat bezpmé¢ a (Einné materialy, nastroje a vybaveni pracovny
vytvarné vychovy i dalSi, dené k samostatné tvarbve vyuwovacich
hodinach, vytvéet moznosti pro osvojeni zakladnich dovednosti a pr
samostatnou praci

I. Kompetence komunikativni

Ucit se formulovat a vyja@vat své mySlenky a nazory vystérsouvisle a
kultivovans v Ustnim projevu, vést Zaky k vy&lovani a obhajovani svého
pojeti vytvarného ukolu

Ucit se naslouchat promluvam druhych lidi, poroZtujim, vhodré na r¢
reagovat, tinné se zapojovat do diskuse, obhajovatjsvazor a vhod&
argumentovat, obhajit vlastni nazor na praci drohiéha dila a produkty
z oblasti vytvarného uémi

Ucit se rozundt obrazim a jinym vizualnim vyjatenim, gestm a jinym
komunika&nim prostedkim, premysli o nich, reaguje nara tvaive je
vyuZziva ke svému rozvoji

Ucit se vyuzivat informéni a komunikani prostedky a technologie pro
kvalitni a &innou komunikaci s okolnim stem, vést k tvtivému hledani
raznych zgisohi vizuélniho vyjadeni

Kompetence socialni a personalni

U¢inné spolupracovat ve skugin podilet se spot@é s pedagogy na
vytvéreni pravidel prace v tymu, oceniti$piinos ke zdaru spalaé prace
Ucit se podilet na ut¥éni gijemné atmosféry v tymu figpivat k diskusi

v malé skupit i k deba& celé tidy, Wit se vyslovit a obhajit 9 nazor a
stanovisko a sawasré piijmout, pochopit a respektovat odliSny nazor
druhého

Ucit se vytvdet si pozitivni pedstavu o sabsameém, ktera podporuje jeho
sebedvéru a samostatny rozvoj, poskytovat prostor k premsnviastni
prace a vysloveni svého nazoru, i kdyz je vroapse stanoviskem
vétsiny, @jmout i kritiku a nesouhlas

Kompetence olganské

Ucit se respektovat ipswdceni druhych lidi, vazit si jejich vrfitich
hodnot, byt schopen vcitit se do situaci ostathidih ucit se v diskusich i
pifimo vnimanim vytvarnych & vnimat emoce, postoje argswdceni
druhych, respektovat jejich odliSnost #jimat je jako dalSi z mnoha
moznosti, fjimat i dilo, jeZ mu neni blizké zasluhujici stul@ pozornost
Ucit se respektovat, chranit a @owat naSe tradice a kulturni i historické
dedictvi, projevovat pozitivni postoj k usteckym ditim, smysl pro kulturu
a tvaivost, aktivré se zapojovat do kulturnih@i

obdobi — 1. — 3. rénik
Na konci prvniho obdobi zakladniho ¥kavani zak
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Ocekavané vystupy

1. rozpozna a pojmenovava prvky vizualobrazného vyjaeni / linie, tvary, objemy,
barvy, objekty/, porovnava je d&idi na zaklad odliSnosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, vjelln zazitki a gredstav

2. vtvorbd projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti, ujlge pi tom v ploSném i
prostorovém usgadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dgiévky a jejich
kombinace

3. vyjadiuje rozdily g vnimani udalostitznymi smysly a pro jejich vizuatnobrazne
vyjadieni voli vhodné prostdky

4. interpretuje podle svych schopnostizma vizual@ obrazna vyjateni, odlisSné
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkuSenost

5. na zaklad vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojlgsah vizualé
obraznych vyjateni, ktera samostativytvoril, vybral ¢i upravil

Skolni vystupy
1. rozeznava barvy v zakladni Skale, kterou ma k digpovnima odliSné odstiny
2. vyjadii podle zadani vlastni zkuSenost proZitku realrs¥iita
3. vyuziva rozléné nabidnuté materialy, techniky a formaty
4. ma schopnost vytvagnvnimat &ci, uzitkové pedmety z hlediska funkce, tvaru,
dekoru, pohybu

U¢ivo
Tématické okruhy
a) objevovani s¥ta prirody v jednotlivych i SirSich souvislostech
- pozorovani girody / girodniny, rostliny, zuiata /
- chapani girody ve smyslu prostdi Zivota / krajina jako pragdi pro
rostliny, zviata, lidi /
- tv& krajiny v riznych souvislostech / barevnost krajiny a jeji
promeny v prabéhu roku, vyuziti zakovskych zkuSenosti /
- vztah k girod / estetické oasvani krasy firody /
- priroda a kh ¢asu / réni obdobi, psasi /
b) poznavani a prozivani seta ditéte
- pocitovani domova jako Zivotni jistoty / ditv doméacim prosgedi,
domaci prace, hry
- poznavéni Skoly — nové Zivotni priesdi / ¥ida, Skola, spoluzaci /
- styk se swtem mimo Skolu / ulice, cesta do Skoly, sport, Wiety,
hriste, pratelé /
c) swt, ktery déti pozoruiji, ktery pocituji a kterému naslouchaji
- setkdvani s prostymi zivotnimi zkuSenostmi /kaié, na po&t na nadrazi, v obched
aj./
- poslouchani a vypréwi / pohadky, piskky, fikadla, zazZitky /
- vyznamna svatai setkavani / rodinné oslavy, Vanoce, Velikonoce /
- vnimani smyslovych vjetna jejich vytvarny zaznam kpis pocit
z dotykani, pepis zvuk aj. /
d) swét détské fantazie— vytvarna hra a experiment
e) swt, ktery dité obklopuje, ovliviiuje ho / ¥da a technika, vystavy, architektura,
besedy, .../

Naméty pro préaci v 1. roéniku
- nametové kresleni na zaklad/lastnich prozitlk deti
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- poznavéni zakladnich barev a jejiéama uzivani

- kresby podnicené vyprénim, ¢etbou, vhodnou motivaci ilustrujici
fantazii ditte — kresleni podlefpdstav

- kresby a modely ffirodnin vztahujici se kdivu prvouky, zobrazuji
v3e, co dtem poskytuje firoda — kresleni podle skdteosti, jehoz
hlavnim &elem je vystizeni tvaru a barvy

- vytvarné dotvéeni girodnin na zaklag predstav ditte

- vytvaeni prostorovych fantazii seskupovanim a kombintwan
piirodnich i unglych material, véetrg material netradénich

- hry s barvou, poznavani vlastnosti barev, vytvamn&iti vzniklych
nahodnosti, které vzbuzuji ¥tdch rozlEné gedstavy

- hra s linii, vedeni linie viznych materialech

- jednoduché dekorativni kresleni, otiskkirpdnich prvik na papir a
do plastickych material

- plastickd a prostorova tvorba — spontanni hryizeymi tvarnymi
materialy

- prostorové hry se stavebnicovymi prvky

- jednoduché prvky moderni techniky ve vytvarné t¢orb

- seznamovani se s vyznamnymi osobnostmi vytvarnéhéniujako
nag. Josef Lada

Nameéty pro praci ve 2. — 3. r@&niku

- nangtové kresleni na zakladlastniho prozitku, rozvojaiské
predstavivosti a fantazie

- détsky pribeh vyjadeny kresbou

- pozorovani frodnin, rozliSovani tvdr, barvy, struktury, jejich
kombinace a vytvarné dotkeni

- vyuziti barev zakladnich i barev vzniklych michantaoreni souladu
dvou barev

- pozorovani tvar uzitkovych gedn®ta a pokusy o vytvarné ztvami
jejich obrysové linie

- pozorovani tvar a poznavani funkciiznych gedmneta, kteréclovek
pouziva k praci, graficky zaznam pohybu a zobrapsmdnttu

- rytmické feSeni plochy s vyuzitimiznych prvki a stidani barev —
jak se d& naviinvyuzit

- ¢lereéni plochy s pouzitim libovolnych geometrickych pitylbbarevna
kompozice — na#ty pro vyuZziti ndvrhu

- jednoduché naty, plany, modely podle fantazie a skinesti

- hratky v Zivote déti, vytvarny navrh hré&y, pokus o jeho vyrobu

- prostorova tvorba — formovani, deformovani matéyiglokus o
plastické komponovani

- prostorové ¢innosti s dostupnymi stavebnimi prvky / papirove
krabicky

- kombinace prvik moderni techniky, navrhy, plany...

- seznamovani se s vyznamnymi osobnostmi vytvarnéhéniujako
nag. Josef Lada, Ortdj Sekora, Helena Zmatlikova, Adolf Born,...

Typy, druhy a formy ¢innosti ve vytvarné vychow, vytvarné techniky

- experimentovani s barvarhinichani, zapou&ti, prekryvani
- vyuZivani fiznych material / ptirodnich, undlych,
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v¢. odpadovych /, poznavani jejich vlastnosti, zpvaod fiznymi technikami

- vyhledavani vyraznych a zajimavych linii, trabarev, struktur,
jejich zaznamenavani / kresba, malba, otisk, frotdz
vytvarné vyjadeni zazitk, emoci, smyslovych vjeim myslenek, udalosti,
pohybu / malba, kresba, linie, tvar

- experimentovani sdanymi i netradinimi nastroji a materialy /
Stétec, divko, rudka, uhel, tuzka, fixa, ruka, prsty, proezpapir,
kura, textilie, Kize, kovy, plasty.../

- vytvarné vnimani &ci, uzitkovych pedmneta z hlediska funkce, tvaru,
dekoru / kresba, vytrhavani z papiru, kolaz.../

- vytvéreni jednoduchych @éu, plan, modeti

- vyuZzivani fiznych materidl k vytvarnému prostorovému zpracovani
/ modelina, modurit, sadra, papitirpdniny, plasty, textil, &Ze —
miseni, hiteni, liti, lepeni, $thani, naviékani /

- seznamovani s jednoduchymi grafickymi technikaaotigk, frotaz,
papirdez, tisk z koldze, kombinace technik /

- individualni i skupinova pracdiznymi technikami s velkymi formaty
/ balici papir, velké format§tvrtek, chodnik.../

- préace naifdnich projektech, navrhy, formy zpracovani, volba
techniky

- vytvarn® dramatické a komunikai hry / sochy, m#sci...

- dotv&eni prostedi, ve kterém Zijeme vytvarnymi pracemi

- vychazky s vytvarnymi na#éty, pozorovanim / siv materiat,
pozorovani ¥ci, prvky staveb, prace v terénu.../, névgtvystav,
muzei

Praiezove téma
OSV 1: Rozvoj schopnosti poznavani, rozvoj smysiowinimani
EV 5 Vztah¢lovéka k prostedi, lidské aktivity, problémy Zivotniho prostli

[l. obdobi — 4.-5. raénik
Na konci druhého obdobi zakladniho stadvani zak

Ocekavané vystupy

1.

2.

[ vlastnich taréich ¢innostech pojmenovava prvky vizuélrobrazného vyjaeni,
porovnava je na zakladiztahi / swtlostni pongry, barevné kontrasty, propmn vztahy /
uziva a kombinuje prvky vizualnobrazného vyja@éni ve vztahu k celku: v ploSném
vyjadieni linie a barevné plochy, v objemovém vygd modelovani, v prostorovém
vyjadieni uspeadani prvk ve vztahu k vlastnimlu i jako nezavisly model

[ tvorbé vizualre obraznych vyjateni se ¥dome zangiuje na projeveni vlastnich
Zivotnich zkuSenosti i na ztvami nejblizSich socialnich vztata rozvoj komunikace
naléza vhodné prdstdky pro vizuald obrazna vyjateni vznikla na zaklad vztahu
zrakoveho vnimani dalSimi smysly, uplae je v ploSné, objemoveé i prostorove tworb
osobitost svého vnimani uplaje v gistupu k real k tvorbé a interpretaci vizuath
obrazného vyjaieni, pro vyjadeni novych i neobvyklych podita prozitki svobodg voli

a kombinuje progedky

porovnava izné interpretace vizualnobrazného vyja@ni a pistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace
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nalézad a do komunikace v socialnich vztazichojug obsah vizuakh obraznych
vyjadieni, kterd samostatvytvoril, vybral nebo upravil

Skolni vystupy

dovede vyjaiit situaci, zménu situace, g, pribéh

vyuZziva rozkiné nabidnuté materialy, techniky a formaty

charakterizuje konkrétni barvu, tvar, objem, noby objekt a dovede jeigwést do
vlastniho vizuala obrazného vyjagni

dovede spolupracovat na sgolém dile ve dvoijici i ve skupdnvnima viastni inos pro
spole&nou praci

dokéze vyslechnout a respektovat odliSny naaavé i cizi dilo

Uéivo

Tématické okruhy

a) rozvijeni smyslové citlivosti— vytvarné osvojovani a vyjadovani skutetnosti
vytvarné nanty vychazeji:
-z pozorovani lidi a jejich projév
-z piimych zazitk a zkuSenosti Zdk
-z umelecky zpracovanych popiskut&nosti / texty Witance, dtské
literature, vypra¥ni
-z pozorovani &ci / linie, tvar, material, povrch, barva, mat skie
vnimani s¥telnych odstin /
-z pozorovani firody / linie, barva, barevna prémlivost, struktura,
rast, grekryvani, prolinani /
Rozvijeni smyslové citlivosti se z&hje na prvky obrazného vyjéehi,na uspi@dani
objekti do celli, odraz skuténosti v lidském wdomi, pisobeni urdleckych d&l na
Zaky.

b) uplatiovani subjektivity — vytvarné vyjadiovani osobnich pocik
vytvarné narity v tomto okruhu vychazeji z:

- nalad, emoci, iedstav, fantazie

- pozorovani pohybtéla

- sledovani projevu citovych reakci

- pocita vyvolanych zrakovym viemem / hilea, film, ilustrace, obraz,

reklama, elektronicky obraz aj. /

- pociti vyvolanych undleckym zazitkem / balet, hudba, obraetba /
V tomto tématickém okruhu se z&fujeme na prosedky pro vyjadeni osobnich
nalad, zkuSenosti aqustav, izné typy vizualt obraznych vyjateni a pistupy zak
k nim.

c) owvérovani komunikaénich inkia — vyswtlovani zameru vlastniho vytvarného
projevu

Vtomto okruhu se zabyvame vy$lovanim vytvarnych vyjaieni samostatn

vytvoienych nebo jen pozorovanych. Individualni wikwani je teba nechat

probihat ve skupinach nebo i v kolektivtidy, aby mohli Zaci svou interpretaci

vytvarného dila porovnavat s interpretaci ostattiiehi skupiny.

Inspiraéni aktivity a zaznamy

a) Lideé v kulturach a historickych epochéach
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ZAci:

hledaji souvislosti, odliSnosti, zajimavostigdemu;ji si jejich
vytvarna hlediska a kvality prain

slovre charakterizuji a hodnoti pohyby, doteky, gest&ypblasové
projevy i projevy citovych reakci, inspiraci hletlajnejblizSim okoli,
ve vytvarném urni a v médiich

b) Ziva a neziva priroda

ZAci:

c) Uméni
Z&ci:

hledaji podsty pro svou vytvarnou tvorbu v realném presii

/ domov, tida, zahrada, les atd. /

pozornost soustd’uji na estetickou dimenzi projév Zivota
organisnii — bujeni, #@st, vrstveni, pekryvani, prolinani, rozpad,
¢lereni, pohyb, vzajemné vztahy, povrch / lesk, matriksuru

a barvu

soustedi se pitom na ¢asovou posloupnost pr@égm a na jejich
jemné,s¥telné, tvarove, barevné a linearni nuance

vytvéri si predstavy o pokrgovani neuzasenych pgirodnich dju,
porovnavaji jejich mozné varianty

vyhledavaji a srovnavajizné zmisoby ungleckeho vyjadeni

na gikladech konkrétnich vytvarnyckldsowasnosti i minulosti
hledaji st¢né body vytvarného uni s dalSimi druhy a projevy
umeéni — kniha, pismo, literatura, film, hudba, divgdiochitektura

v okoli Skoly, vobci nebo regionu vyhledavaji éziuneni a
architekturu

uci se hodnotit v progedi Skoly nap design / nabytek, ostlovaci
télesa, vyzdobu, rfadi / nebo architekturu / stavebni prvky budovy,
detaily technickych konstrukci, material aj

d) Od inspirace k zaznamu

ZAaci:

U¢ivo — navrh nameéta

tvori zaznamy pozorovani, vytkgi sbirky, gehledy, sborniky
vytvarného unani

pii vyuZivani technickych prostdki - kopirka, fotoaparat, internet aj
se soustdi na vytvarnou kvalitu zaznamu

zaznamenavaji a dokumentuji s\wénosti, tidi si obrazové materialy
vétsinou tak, jak se sami rozhodnou

uci se pracovat séebnicemi vytvarné vychovy, encyklopediemi,
slovniky,casopisy aj.

navsevuji sbirky, vystavy, galerie a muzea ve svém okoli
piipravuji vytvarnou vyzdoburidy, Skolni slavnosti

podileji se na zlepSeni priedi Skoly

dokumentuji Zivot Skoly

Vytvarné nanity voli witel tak, aby vychazely zipmych zazitk a zkuSenosti zdék Vyuziva
nanety souvisejici s &ivem pirodowdy a vlastieédy, pozorovani na vychazkach, progitk
z vystav, koncett, cetby, ze sportovnich akci aj.
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Priklady naméta k vytvarnému zpracovani

- vytvarné vyjadeni \ci, pozorovani barev, hmatové vnimani tvaa materiai,
objevovani pirozenych vlastnosti a funkcitgdmeti, vyjadeeni zékladnich tvarovych
znaldi, reSeni barevnych vztalzobrazenéhoipdn®tu a prostedi

- malby vychazejici z pozorované skirtesti i z fedstav

- objevovani a vytvarné sledovani barevné gmivosti piirody, vystizeni barevifrody —
podzimu, zimy, jara, léta, rozkvetlych stroma ke, zrajiciho ovoce, Kitinovych
zahor, kytic aj.

- vyhledavani a objevovani tvarbwa barevd zajimavych pirodnin Zaky, pozorovani
piipadnych souirnosti girodnin / motyli, brouci, ékteré listy i plody /

- odliSovani vytvol piirody od lidskych vytvak, Zaci jsou pitom vedeni k zaujimani
svych vlastnich estetickych postoj

- sochastvi a giroda — rozliSovani tvér prirodnich a tvar opracovanyché¢lovékem,
vyhledavani a pozorovani soch v okoli

- vyjadreni linie fistu i kresk® a mallg rostlin

- dotv&eni @irodnin na zaklagifantazie

- VvyuZivani vytvarného vyrazu linie vytiené tiznymi nastroji viéznych materilech,
uplatiovani kontragt tvam a barev

- promeEny a projevy energie ifrock — zobrazovani bdaa, mlhy, mrak;, bleski, sopek aj.

- rozmanitosti pirody — pida a zivot v ni, drahokamy, krapnikovée jeskyzimni Utvary aj.

- zpresiovani vytvarného vyjdeni proporci lidské postavy a hlavy

- zobrazovani lidské postavy v pohybu

- razné textilni materialy / platno, vina, hedvabidgeni tvorba, méda s@asnosti, modni
prehlidka pro utité prilezitosti a pro vSedni den

- vytvarné ztvatovani pohadkovych bytosti, vyuzivani barevné iavarnadsazky

- feSeni Uukal dekorativnino charakteru v ploSéazeni prvk vtvarové i barevné
kompozici, symetricka i asymetrickaSeni

- vyuzivani psanych, kreslenychgisanych a vytrhavanych pismen jako dekorativniho
prvku, navrhy plakdtna Skolni akce

- pozorovani estetické uro¥mpredneéta denni pateby, viastni navrhy a modely takovych
véci

- vyhledavani zajimavych prikarchitektury ve svém prdsdi a v okoli Skoly

- pozorovani a vyroba dekorativnicécy ke zkrasleni doméciho i Skolniho prest

- pozorovani vytvarné upravygkych knih a tebnic, rozliSovani kreseb vyznamnych
ilustratoi détskych knih, vystava oblibenycktdkych ilustratoit
ilustrace svych prvnichétskych knih / list portfolia /, vytv&enych i vyuceceského
jazyka, pirodowdy aj.

- poznavaniiznych zmisohi malit'ského vyjadovani — figura, portrét, krajina, zatisi
na fFikladech konkrétnich vytvarnyckld

- zameieni se na krasytfpody a na vztah k Zivotnimu prostli / se spojeni gipodowdou /

- tématickeé kresby k vyznamnym udalostem ve Skolmice

Prifezové téma
OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti, poznavani osoligitivlastniho vnimani a vyjéeni
skut&nosti, porovnavani s ostatnimi, rozvoj sebehodniocen
EV 5 Vztah¢lovéka k prostedi, lidské aktivity, problémy Zivotniho prosti
MV 4 Kulturni diference
MEV 6 Prace v realizanim tymu

65



Priloha ¢. 10

Télesna vychova

Charakteristika p Fedmétu

Predmet Te¢lesna vychova jako soast komplexyjSiho vzalavani zak
v problematice zdravi sttuje na jedné strark poznani vlastnich pohybovych moZznosti
a zajmii, na druhé strank poznavani ¢inka konkrétnich pohybovyctinnosti nadlesnou
zdatnost, duSevni a socialni pohodu. Pohybovéléedéni postupuje od spontanni pohybové
¢innosti Zak k cinnostifizené a vybrove, jejimz smyslem je schopnost samostatmodnotit
arovei sveé zdatnosti gadit do denniho rezimu pohybot@nosti pro uspokojovéani vlastnich
pohybovych pdeb i zajnii, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pegeneraci sil a
kompenzaci wzného zatiZzeni, pro podporu zdravi a ochranu ZivBtadpokladem pro
osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnimél&dni zakv prozitek z pohybu
a z komunikacei pohybu, dobe zvliddnutd dovednost pakénps kvalitu jeho prozitku
umoaiuje.

Vyucéovaci rednét macasovou dotaci dvhodiny tydrt v kazdém roniku.

1. stupé
Vyuka €lesné vychovy fispiva k utvéeni a rozvijeni ktiovych kompetenci Zaka takto:

Kompetence k weni
» Vytvéiet zejména v oblasti motorickéhdeami algoritmizaci nacviku pohybovych
dovednosti v rozsahu vybranéhova
e Vést zaky k praci ve dvojicich dle systému , kazdk cvitencem i culitelem”

Kompetence kieSeni probléni
» VyuZivat disproporci mezi okamzitou acekkdvanou urovni rychlosti, sily,
obratnosti a vytrvalosti
« Resit szaky dle nabidky variant vlastnim §gm moznosti a racionalni
prizptisobeni pohybového rezimu i mimo hodinu TV

Kompetence komunikativni
* Vnimat a pedavat jednozréaé informace meziditelem a Zdkem
* Pouzivat slovni i mimoslovni signaly aégehi @i plnéni pohybovych Ukal Zaka

Kompetence socialni a personalni
» Stridat izné role ve dvoijici i ve skupén
» Respektovat vazbu mezi Urovni schopnosti a doveidadserarchii skupiny
» Akceptovat roli odpovidajici svym moznostem

Kompetence oltanské
e Vést zaky ke schopnosti domluvy a respektovat iddi&ini odliSnosti
» PrenaSet pocit a smysl tymového ducha i vlastni sepeag sportu do spalenské
a pracovni sféry
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Kompetence pracovni
» Pomahat zakm prekonavat fyzické i psychické nedostatky zvySenyitinds
s ohledem na individuelni parametry

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi

l. obdobi — 1. r&nik
Na konci prvniho réniku zak

Ocekavané vystupy

1. naui se pohybovat pouze ve vymezenych prostordobvi¢cny nebo histe

2. ukazrené reaguje na pokyny a povelyitele

3. samostatéise fevléka a pezouva v Satnachied a po Tv

4. dodrzuje dopravniiedpisy pi skupinovém pemig’ovani na venkovni ctisté

Skolni vystupy
1. dokaze se samigvléknout a pezout v Saté
2. dodrzuje zakladni hygienické navykii pv
3. reaguje na pokyny a povelyitele

Ucivo
Bezpe&nost (i pohybovycheinnostech
Organizace  Tv
Hygiena
Vhodné obléeni a obuti pro pohybové aktivity
Organizace a bez{eost v Satnachipd a po Tv
Zé&sady jednani a chovani pohybovycheinnostech
Predchazeni Urdim

Priarezové téma
OSV 1 Seberegulace a sebeorganizace
OSV 8 Komunikace

|. obdobi — 2. r&nik
Na konci druhého gmiku zak

Ocekavané vystupy
1. ukazréné reaguje na pokyny a povelyitele
2. organizovas pripravuje a uklizi poricky, n&ini a n&adi
3. je schopen sebekontrolyipohybovychéinnostech
4. spoluastni se P poskytovani zachranyipcvi¢eni

Skolni vystupy
1. zvlada organizéni a bezpénostni zasadyippohybovecinnosti
2. 0svoji si nové pohybové dovednosti
3. nauwi se spravné drzenila

Ucivo
Bezpenost (¥ pohybovych¢innostech
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Priprava a uklid néadi, n&ini a ponticek
Hygiena @i Tv

Pitny rezim

Zdravotré zanmeienécinnosti

Spravné drzentla

Priprava organismuipd pohybovowinnosti
Uvolnéni po z&Zi

Praiezove téma
OSV 1 Seberegulace a sebeorganizace
OSV 8 Komunikace

|. obdobi — 3. ra&nik
Na konci tetiho r@&niku zak

Ocdekavané vystupy
1. reaguje na smluvené signaly a povely
2. jedna v duchu fair play — dodrzuje pravidla hepai&i
3. respektuje p pohybovych ¢innostech op&é pohlavi a zdravotn oslabené
spoluzaky
4. spolupracuje i skupinovych pohybovychinnostech a soétich

Skolni vystupy

1. dodrZuje pravidla her a s@it

2. cilere zlepSuje svojidlesnou zdatnost

3. zapojuje se aktivhdo skupinovych c¥eni

U¢ivo
Bezpenost [ pohybovyche¢innostech
Prvni pomoc v podminkach Tv
Pravidla pohybovych her a séat
Zakladni €locvicné nazvoslovi
Pohybovy rezim Zzak— délka a intenzita pohybu
Rozcvieni pged a relaxace po intenzivni &t

Praiezové téma
OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti
Psychohygiena

Vzdélavaci obor Télesna vychova

|. obdobi — 1. — 3. r@nik
Na konci prvniho obdobi zakladniho ¥kd/ani zak

Ocdekavané vystupy
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1. ovlada zékladniétocvicné nédzvoslovi osvojovanyakinnosti, smluvené povely,
signaly a gesta

2. zvlada v souladu s individualnimirgpoklady jednoduché pohybou#nnosti

jednotlivce neb@innosti provadné ve skupié — usiluje o jejich zlepSeni

spolupracuje  jednoduchych pohybovyatinnostech a soékich

spojuje pravidla kazdoden&innosti se zdravim a vyuziva nabizeriggzitosti

projevuje giméienou samostatnost alivpo zlepSeni Grouwhsvé zdatnosti

ok w

Skolni vystupy
1. vystupuje organizovamaiidi se pokyny &itele
2. dodrZuje bezpmost (i cvicenich v &locvicne i v prirode
3. dokaze cileydome zlepSovat svouwetesnou zdatnost a vykony
4. umi dodrzovat pravidla pohybovych her a gaut

Uéivo

Poradova cviteni a organizace Zak
Osvojovéani a pléni povet pii Tv
Zakladni postoj, nastupy
Zastupfada, druzstvo, zr&y
Chaze v utvaru, pochod
Zaklady gymnastiky
a/ priapravnd, kondi¢ni, koordinaé¢ni, vyrovnavaci a relaxd&ni cvi¢eni
prostna cuieni jednotlivce v jednoduchych sestavach —&ani na posileni,uvoémi
a protazeni jednotlivych svalovych skupin
b/ akrobacie
prapravna cuvieni pro zvladnuti kotoulu ¥pd — kotoul vped
prapravna cweni pro zvladnuti kotoulu vzad — kotoul vzad / &iu na mirg Sikmé
plose/
c/ cviéeni s n&inim
Svihadlo — opakované&gskoky snoZzmo aigtinonoz
cviceni s krouzky, s temi, s kostkami, s malymi gumovymi én sestavy
d/ cviéeni na n&adi
lavicky — chize, [gh, podlézani, felézani a feskoky, opakované vyskoky a seskoky,
cvi¢eni rovnovahy a celkové obratnosti
Sikmo za¥Sena lawika na Zetinach — vylézani, vybihani, sji&uai
Zelriny — vystupovani a sestupovani¢kavani, cvéeni ve visu na Zémach, sed, leh
— posilovaci cviky
Zelkiik — vystupovani, sestupovani¢kavani a seskoky
vyuziti bedny jako pekazky — vystupovani, vyskoky a seskoky, prolézapfobihani
dila bedny,skladani a rozkladani bednkggkoky jednotlivych dil bedny poloZenych
na zemi
pieskok — nécvik odrazu z trampoliny / odraz snoZzmeyskok na bednu
- nacvik odrazu z odrazovéhaistku
- vyskok snoZzmo na bednu, zanozka
- nacvik roznozky fes kozu / 3. r& /
hrazda — rekovani ve visu a vyskok do vzporu / 3¢yo
kladina / kladinka / - dze s dopomoci
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Splh — Splh na & s prirazem — nacvik
- 8plh na vykon / spousti ruickovanim /
- nacvik a provaghi Splhu na la#/ 3. ras. /
e/ rytmické a kondiéni formy cviéeni pro déti
rytmicka gymnastika a tanec — &gni jednotlivce i skupin na mést za pohybu bez i
rytmizace jednotlivych pohyb pazi, nohou i trupu podlé¢ikadel,pisni a hudebniho
doprovodu — pstovani koordinace svalového ®tpa uvolreni celého &la vlehu na
zadech i na hudebni signaly — rytmizovanéazeha th s vyuzitim prostoru i s obinami
tempa — pohybay prostorové vyjateni hudebnich pojintiSe — sil&, pomalu — rychle,
nizko — vysoko — fisunny krok s obgnami tempa — vyuZiti tadeich prvki lidovych
tanai 2/4, 3/4 takt, pohybova improvizace na hudeliadjmhu

Pripravné Upoly
plné mée 1 kg — penéSeni, kouleni a podavani na gigta pohybu
lano — getahovani jednotlivici druzstev
prapravné pohybové hry 4@tlatovani jednotlivé i druzstev

Zaklady atletiky
praipravna BZecka cuwieni, pohybové hry pro rozvojé¢becké rychlosti a startovni
reakce
rychly béh 30 — 60 m
polovysoky start — 1. #0, nizky start — 2. a 3. &0
rychlé starty ziznych poloh
motivovany &h v terénu i pes gekézky
vytrvalostni h postupg az do 12 min
skok do dalky z mista a zithe — 1. a 2. i@
skok do dalky z rozihu — 2. a 3. r&
hod mEékem z mista — 1. to
hod mikem z clize 2. a 3. r&

Pohybové hry
postupné osvojovani hernich pravidel, pochopennagm kolektivni spoluprace —
honicky, hry obratnosti, ntové hry zamsiené na kouleni, hazeni a chytani a hry
spojené s rychlymdhnem

Zaklady sportovnich her
micova pfiprava — drZzeni mié jednord, obourd, nadhazovani a chytani ¢ina
mis€ i za pohybu, podavani @ na mist i za pohybu, dribling na mistzakladni
piihravky rukou i nohou ve dvojicich, hazeni a chyt@ite ve dvojicich
ve 3. r@. — dribling za pohybu, zjednoduSené sportovni/hrgklady pehazované a
vybijené / zavodivé hry s id@m, stelba na koS, na branku
z&klady hry s pélkou a zaklady florbalu

Plavani
zakladni plavecka vyuka v bazénu za vedeni plawadckystruktod —
10 dvouhodinovych lekci za Skolni rok v kaZzdérmiku

Saikovani, jizda na bobech, brusleni
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hry na sghu a na led, zakladni techniky pohybu na bruslichrilgZitostré na zimnim
stadionu /

Prarezové téma
OSV 1.Poznavani lidi

Seberegulace a sebeorganizace
OSV 8 Komunikace

VDO 2 Oktanska spolknost a Skola

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi

Il. obdobi — 4. roénik
Na konci 4. réniku zak

Ocekavané vystupy

2. vi, Ze vhodny pohyb poméha ke zdravérimtu a rozvoji ¢glesnych orgéain

3. uvédomuje si tizné funkce pohybu a vyuziva je za pomagiale a rodéu
v dennim rezimu

3. umi oSdit i drobné poraéni a givolat Iékae

Skolni vystupy

4, samostat®é zvladacinnosti spojené sifpravou a pibéhem hodin Tv
5. ovlada prvni pomocipdrobnych Urazech a por&mich
6. bezpéné se pohybuje a spra¥rchova i v méa znamych prostorech / niap

bazén, kluzigtapod /

Udivo

Vychova ke spravnému drzeslia

Organizace a bezpeost ve vSech prostorechianych pro vyuku Tv
Vyznam gipravy organismuigd cvienim
Osobni hygienaipraznych pohybovych aktivitach

Prurezové téma
OSV 1 Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace
OSV 8 Komunikace

VDO 2 Okranska spolknost a Skola

Il. obdobi — 5. rénik
Na konci 5. réniku zak
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Ocekavané vystupy
1. zna z4sady fair play chovani prach a sow#ich, pozné a ozgazjevné
pirestupky proti pravidim a adekvathna re reaguje
2. organizuje nenatmé pohybove&innosti a soutze na urovnitidy
3. umi znefit zakladni pohybové vykony
4 orientuje se v informaich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole i v mistydlist

Skolni vystupy

1. cilerg zlepSuje svowtesnou zdatnost

2. zna a dodrzuje pravidla vSech her a &biut

3. odmita koteni, alkohol a drogy jako nesitelné se sportovni etikou a
zdravim

4, provozuje podle svych schopnosti rekrdaa vykonnostni sport

Ucivo
Vychova k dodrzovani pravidel fair playig’v
Ekologické chovaniip Tv a sportu v firock
Kultivované chovani k ogaému pohlavi
Osobni hygienaipvsech pohybovych aktivitach
Seznameni se Skodlivym viivem Keui, alkoholu a drog na lidsky organismus

Prurezové téma
OSV 2 Psychohygiena
OSV 8 Komunikace
ReSeni probléiina rozhodovaci dovednosti
MEYV 6 Kritické predavani a sledovani medialnicklsdi

Télesna vychova

Il. obdobi — 4 —5. rénik

Na konci druhého obdobi zakladniho stadani zak

Ocekéavané vystupy

1. zvladne v souladu s individualnimiqupoklady osvojované pohybové
dovednosti
projevuje samostatnost élvpo zlepSeni Urowhsvé zdatnosti
jedna v duchu fair play, pozna a oZnzjevné pestupky proti pravidim
respektuje p pohybovécinnosti op&né pohlavi
orientuje se v informaich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole i v mistydlis

abrwn

72



Skolni vystupy

1. aplikuje osvojené pohybové dovednosti ve,lsouZi, pii rekreanich
¢innostech

2. uziva osvojované nazvoslovi na urovnicevice, rozhotiho, divdka

3. dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vddousgchu druzstva
a dodrzuje ji

4, umi posoudit osvojované pohybogi@nosti, oznai zjevné nedostatky a jejich
mozné piciny

5. naphuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské ragkly —¢estné
soupéeni, pomoc handicapovanym, respekt kéog@anu pohlavi, ochranaipody (i
sportu

Ucdivo

Poradova cwieni a organizace zék
Postupné rozvijeni smyslpro organizovanost, k&zea schopnost pdttit jednani
jednotlivce zjmu celku
Zvysovani narok na gresnost plani poveh pii Tv
Cviceni v nastupovém a pochodovém tvaru
Nacvik obrat v Gtvaru

Zaklady gymnastiky

a/ pfipravna, kondini, koordin&ni, vyrovnavaci a relaxai cviceni
protahovaci a napinaci / stiekové / cvieni — vytrvalostni a dechova ¢eni —
sestavy pipravnych cwteni — cvéeni pro rozvoj kloubni pohyblivosti a pohyboveé
obratnosti — vyrovnavaci aigni pro spravnée drzerdla
b/ akrobacie
razné obnény kotoulu viged a kotoulu vzad
prapravna cuvieni pro zvladnuti stoje na rukou a stoj na rukdogomoci
divky — pipravna cuieni a nacvik femetu stranou a stoje na hiawakrobatické
sestavy
c/ cviéeni s n&inim
Svihadlo — protahovaci cviky, opakované séfesgoki vSemi zisoby
cviceni s tgemi, s kruhy, s volejbalovymi a plnymi éni- sestavy
d/ cviéeni na n&adi
lavicky — vyskoky a seskoky, opakovangegkoky, penaseni, ot&eni a pendavani
lavicek v druzstvech,igkdZzkové drahy
Sikmo za¥Sena lawika na Zetinach — vybihani, itkovani, fizné druhy sjizéhi
Zelxiny — posilovani, cieni ve visu, rékovani, seskakovani 2tgi vysky na Zignku
Zelkiik — rekovani, prolézani mezer, itkre po Zetiku, seskoky
cviceni s vyuzitim bedny — vyskoky a seskok§zmé druhy seskdk/ i s vyuzitim
trampoliny nebo odrazovéhoistku /, kotoul na bedn vyuziti bedny pi piekazkové
draze
preskok - nacvik gymnastického odrazu éstku

pieskok 2 — 4 dil bedny odrazem z trampoliny

roznozka ges kozu nasi

skitka pres kozu / bednu / ndst odraz z mistku nebo trampolinky
hrazda — vyskok do vzporujgsvih do svisu s¢mhlav, za¥s v podkoleni a nacvik
vymyku — posilovani / shyby /
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kladina — clize bez dopomoci,ipskok
Splh na tgi — nacvik techniky a rychlosti

Splh natas

Splh na laa
e/ rytmické a kondiéni formy cviéeni pro déti
cviceni bez nd&ni i s n&inim / mi, Satek apod /ip hudebnim nebo rytmickém
doprovodu — zakladni hudebpohybové vztahy / rytmus, tempo, takt, melodie / -
obmeny tempa a rytmu — nazvy zakladnich lidovych a¢ywh tandé — zakladni
tane&ni krok dvoudoby aitdoby — krok poskény, prisunny, pemgnny — drzeni
partneti pri tanci, vzajemné chovanfiganci — estetické drzenila

Pripravné upoly

lano — getahovani jednotlivicdruzstev

piné mée 1 — 2 kg — posilovani formou rozéky — prenaseni, kouleni a podavani na
misg i za pohybu

prapravné pohybové hry —gtlatovani jednotlivé i druzstev

zaklady sportovnich zapasvolny styl /

Atletika

prapravna Zecka cuieni, kZecka abeceda

nizky start — Bh na 60 m

motivovany kh v terénu do 15 min — vytrvalostrétbna draze do 1000m <lbna 12
min

skok do dalky z rozihu — postup& odraz z bevna

skok do vysky z kratkého rozhu

hod m&kem z rozbhu — technika spojeni ro&hu s odhodem

Pohybové hry

zakladni pojmy souvisejici s funkcemi her, pravidlgouzZivanym ri@nim
honicky, Stafetové zavody, saiiivé a bojové hry — midové hontky — vyuziti
piirodniho prosedi pro pohybové hry

Sportovni hry

zakladni pojmy, zakladni ozteni a vybaveni iiBt — pravidla zjednoduSenych
sportovnich her, spoluprace véeh- zakladni organizace utkani / losovani, zahajeni
hry, patitani skore, ukateni utkani /

utkani podle zjednoduSenych pravidel / minifotbaljnibasketbal, minihazena,
piehazovana /

piihrdvka jednord a obourd, prihravka vnitnim nartem — pohyb s #@m a bez nie

— chytani mie jednord a obourd, tlumeni mée vnitrni stranou nohy — vedeni &ei
nohou, driblinkem — g¢lba na branku

basketbalovy driblink — &lba na koS

utkani ve florbale, zaklady krfbalu a lakrosu

Plavani

rozSkujici plaveckd vyuka v bazénu za vedeni plaveckyohtruktofi — 10
dvouhodinovych lekci za Skolni rok v kazdémimniku

Saikovani, jizda na bobech

hry na s&hu, sjezd a slalom
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Brusleni

piilezitostrg na zimnim stadionu

prapravna cuteni pro osvojeni rovnovahy na bruslich — zavodingé e bruslich /
slalom, Stafety / - jizda w¥pd, vzad, zastaveni, z&thi, FeSlapovani — jizda na
rychlost, vytrvalost

LyZovani
piilezitostré podle s&hovych podminek
chize, obraty, vystupy, mirné sjezdy, zastavovani

Prurezové téma

OSV 1 Moralni rozvoj #eSeni problérina rozhodovaci dovednosti
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Poznavani lidi
Komunikace

VDO 2 Okanska spoknost a Skola

MEYV 6 Kritické predavani a sledovani medialnicklsdi
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Priloha ¢. 11

Pracovni vydovani

Charakteristika vz&lavaci oblasti

Pracovni vydovani postihuje Siroké spektrum pracovniaoimosti a technologii,vede zaky
k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednostiangch oborech lidsk&nnosti a pispiva

k vytvareni Zivotni a profesni orientace #ak

Cilens zan®fuje na praktické pracovni dovednosti a navyky @litige celé zakladni vatani
o0 dilezitou slozku nezbytnou pro uplétr ¢lovéka v dalSim Zivat a ve spolénosti.Tim se
odliSuje od ostatnich vthvacich oblasti a je jejich titou protivahou. Je zaloZzen naitvi
mySlenkoveé spolutasti Zak.

Pracovni vydovani je rozdleno na 1. stupni néyii tématické okruhy: Prace s drobnym
materialem, Konstruini ¢innosti, Rstitelské prace, fpravu pokrni, které jsou pro Skolu
povinné.

|. obdobi — 1.-3. r@&nik

1. Prace s drobnym materidlem

Ucivo : vlastnosti materidl,/ptirodniny, papir ,modelovaci hmota,textil/, pracopoifmicky a
nastroje,jednoduché pracovni operace,lidové zvykgdice

'''''

predstavivosti vyrobky z daného materialu, voli vhé@gmnacovni porircky, nastroje, néni
vzhledem k pouzitému materialu. Udrzujadaek na pracovisti, dodrzuje zasady hygieny a
bezpeénosti prace.

Prafezova témata:1.0SV — Sebepoznavani
2.0SV - Psychohygiena

Kontrola: Dok&ze vytvait dle svych schopnosti na zaktadastni gedstavivosti vyrobek
z daného materialu.Vytyigiednoduché vyrobky v duchu lidovych tradic, dageZpravidla
bezpeénosti prace a hygieny, udrZzujefpdek na pracovisti.
2.Konstrukéni éinnosti
Uc¢ivo: stavebnice / ploSné, prostorove, konstnik, sestavovani model
Ocdekavané vystupy Zvlada elementarni dovednositianosti ¥ praci se stavebnicemi.
Prifezova témata: 1. OSV-Reseni problérin

1. OSV. Komunikace

2 .MEV- Prace v realigaim tymu

Kontrola : Dokaze pracovat se stavebnici samostagibo ve skupi sestavi jednoduché
modely.
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3.Péstitelské prace

U¢ivo: z&kladni podminky progstovani rostlin, fida a jeji zpracovanigptovani pokojovych
rostlin,pEstovani rostlin ze semen

Ocekavané vystupy Provadi pozorovaniipody, zaznamenava a zhodnoti vysledky
pozorovani, p&uje o nenaréné rostliny / pokojové, lettiky, trvalky/.

Praiezova témata1.0SV — Komunikace
1.0SV- Psychohygiena
5.EV - Problémy Zivotniho priesdi

Kontrola . P&uje o pokojové a venkovni rostlinyégiuje rostliny ze semen, olge je
béhem vegetace/zalivka, okopavanihpojovani,pleti/.

4.Priprava pokrmi
Uc¢ivo: zakladni vybaveni kuchynjednoducha Uprava stolu, pravidla spravného shoio

Ocekavané vystupy:Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchypripravi tabuli pro
jednoduché stolovani, chova se vhégti stolovani, pipravi jednoduchy pokrm

Prafezova témata 1.0SV-Psychohygiena
1.0SV-Komunikace
5.EV —Lidské aktivity,problémy Zivotnihogstedi

Kontrola: Dokaze vkus#é upravit stil pro jednoduché stolovantijpravit jednoduchy
pokrm,slusi se chovat u stolu.

[I. obdobi
4.-5. roénik

1.Prace s drobnym materialem

Uc¢ivo: vlastnosti materialu /ffrodniny, modelovaci hmota, papir, karton, draiefé
/,pracovni pomicky a nastroje./funkce, vyuziti /, jednoduché pradmperace a postupy,
organizace prace, lidové zvyky, tradiéemesla

,,,,,

piedstavivostifizné vyrobky z daného materialu, vyuzivagraci s iznym matridlem prvky
lidovych tradic, voli vhodné pracovni pdoky, nastroje a réni vzhledem k pouzitému
materiélu, udrZzuje gddek na pracovnim mésa dodrzuje zdsady hygieny a bespesti
prace, poskytne prvni pomot grazu.

Prafezova tématal. OSV — Psychohygiena

1.0SV - Komunikace
1.0SV. . Oanska spolkaost
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Kontrola . Dokaze vytvéet jednoduché vyrobky z daného materialu, pouzihdiaé
pracovni pomcky a nastroje, dodrzuje pravidla hygieny a bénpsti @i praci, na pracovisti
udrzuje psadek.

2. Konstrukéni éinnosti

Uc¢ivo:stavebnice / ploSné, prostorové,konstnik sestavovani modeprace s navodem,
piedlohou, jednoduchym tdem

Ocdekavané vystupy:Provadi pi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a deiipnt
pracuje podle slovniho navodugeplohy, jednoduchého &du, dodrzuje zasady hygieny a
bezpeénosti prace, poskytuje prvni pomoid prazu.

Prarezova tématal. OSV Komunikace
1.0SV Sebepoznavani
6.MEV Préace v realizaim tymu

Kontrola :Dokaze sestavit a Zmé demontovat jednoduchy model podle slovniho navodu
nebo pedlohy, dophuje pravidla hygieny a bezgmosti prace.

3. Peéstitelské prace

U¢ivo: Zakladni podminky progstovani rostlin, fida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo
a sadba, §stovani rostlin v mistnosti a na zahtgddkrasné rostliny, kvky, kofeni
zelenina/,pstovani pokojovych rostlin, rostliny jedovaté, natikke , alergie

Ocekavané vystupyProvadi jednoduché&ptitelskécinnosti, oSauje podle danych zasad
pokojové i venkovni rostliny, voli podle druhagbitelskychéinnosti spravné poticky,
nastroje, néini. DodrZuje zasady bezf®sti a hygieny $ praci, poskytuje prvni pomodip
arazu.

Prafezova témata 1.0SV Komunikace
1.0SV Psychohygiena
5.EV lidské vztahy, problémy Zivotnipmstedi

Kontrola : P&uje o pokojové a venkovni rostliny, jage o zel@ v okoli Skoly, dodrzuje
pravidla hygieny a bezpeosti prace.

4. Priprava pokrmi

U¢ivo: zakladni vybaveni kuchgnvyber, nakup a skladovani potravin, jednoducha Gprava
stolu, pravidla spravného stolovani, technika viiyund / historie a vyznam /

Ocekavané vystupy Orientuje se v v zakladnim vybaveni kuctypripravi jednoduchy
pokrm, dodrZuje pravidla spravného stolovani aeeoiského chovéni, udrZzujeiddek a
¢istotu pracovnich ploch,dodrzuje zasady hygiengzpkinosti prace, poskytne prvni pomoc
pii Urazu v kuchyni.

Prifezova tématal. OSV Psychohygiena
1.0SV Komunikace
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5.EV Lidské aktivity, problémy Zivotnihogstedi

Kontrola: Ripravi jednoduchy pokrm, praststil, slusré se chova § stolovani, dodrzuje
poradek na pracovisti, dba hygieny a beayesti @i praci.
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